Apteka Wysytkowa
Wyzynna, Lublin
516 633 159

ADADOX tabl. 4mg * 90

Cena: 44,13 zt

Opis produktu

Adadox, 2 mg, tabletki
Adadox, 4 mg, tabletki
Doxazosinum

Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

- Lek ten przepisano Scisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sg takie same.

- Jesli u pacjenta wystgpig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozgdane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

1. Co to jest lek Adadox i w jakim celu sie go stosuje
2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Adadox
3. Jak przyjmowac lek Adadox

4. Mozliwe dziatania niepozgdane

5. Jak przechowywac lek Adadox

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest lek Adadox i w jakim celu sie go stosuje

Doksazosyna nalezy do grupy lekéw okreslanych jako srodki rozszerzajgce naczynia krwionosne.
Substancje te powodujg rozszerzenie naczyn krwionosnych, wskutek czego obniza sie cisnienie krwi.
Doksazosyna moze ponadto obniza¢ napiecie tkanki miesniowej gruczotu krokowego i drdg moczowych.
Doksazosyne stosuje sie w leczeniu:

* nadci$nienia tetniczego krwi;

* objawow powiekszonego gruczotu krokowego.

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Adadox

Kiedy nie przyjmowac leku Adadox

« jesli pacjent ma uczulenie na doksazosyne, inne typy chinazolin (na przyktad prazosyna i terazosyna) lub
ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku (wymienionych w punkcie 6).

Moze to objawiac sie swedzeniem, zaczerwienieniem skory lub trudnoscig w oddychaniu.

« w okresie karmienia piersig,

* U pacjentdéw ponizej 18 roku zycia,

« jesli u pacjenta wystepuje powiekszenie gruczotu krokowego (tagodny rozrost stercza) i niskie cisnienie krwi,

+ jesli wiadomo, ze u pacjenta wystepuje niedocisnienie ortostatyczne, czyli postac niskiego cisnienia krwi, ktéra
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powoduje zawroty gtowy lub oszotomienie przy wstawaniu z pozycji siedzgcej lub lezace),

« jesli u pacjenta wystepuje powiekszenie gruczotu krokowego z jednym z nastepujgcych stanéw: dowolna
postac niedroznosci lub blokady drog moczowych, utrzymujace sie zakazenie drég moczowych lub kamica
pecherza moczowego,

« jesli u pacjenta wystepuje nietrzymanie moczu z przepetnienia (nie ma uczucia koniecznosci oddania moczu)
lub bezmocz (organizm nie wytwarza moczu) z dolegliwosciami ze strony nerek lub bez nich.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczeciem przyjmowania leku Adadox nalezy omowic to z lekarzem lub farmaceuta.

Nalezy poinformowac lekarza przed rozpoczeciem stosowania leku, jesli pacjent:

« jest w cigzy lub planuje zajs¢ w cigze

* clerpi na choroby watroby

* przyjmuje inne leki

* cierpi na choroby serca

Jesli u pacjenta wykonuje sie operacje oka z powodu zaémy (zmetnienia soczewki), nalezy powiedzie¢ okuliscie
przed operacjg o stosowaniu teraz lub w przesztosci leku Adadox. Wynika to z tego, ze lek Adadox moze
powodowac powiktania podczas operacji, ktérym mozna zapobiec, jesli okulista zostanie wczesniej
poinformowany.

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku Adadox lekarz moze zleci¢ badania w celu wykluczenia schorzen takich
jak rak prostaty, ktéry moze powodowac takie same objawy jak tagodny przerost prostaty (powiekszenie
gruczotu krokowego).

Utrzymujace sie bolesne erekcje mogg wystepowac bardzo rzadko. W takim przypadku nalezy natychmiast
skontaktowad sie z lekarzem.

Po rozpoczeciu przyjmowania leku Adadox mogg wystgpi¢ omdlenie lub zawroty gtowy spowodowane niskim
cisnieniem krwi, podczas wstawania z pozycji siedzacej lub lezgcej. Jesli pacjent czuje sie ostabiony lub ma
zawroty gtowy, powinien siedzie¢ lub leze¢, az poczuje sie lepigj i unikac¢ sytuacji, w ktorych moze spasc¢ lub
zrani¢ sie. Lekarz moze regularnie mierzyc¢ cisnienie krwi na poczatku leczenia, aby zmniejszy¢
prawdopodobienstwo wystgpienia tych dziatan.

Lek Adadox a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub
ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje przyjmowac.

+ U niektérych pacjentéw przyjmujgcych leki blokujgce receptory alfa w zwigzku z leczeniem nadcisnienia
tetniczego lub powiekszenia gruczotu krokowego wystepujg zawroty gtowy lub oszotomienie, ktére moga
wynikac¢ z niskiego cisnienia krwi przy szybkim siadaniu lub wstawaniu. U niektérych pacjentéw te objawy
wystepujg w trakcie przyjmowania lekéw przeciwko zaburzeniom wzwodu (impotencji) z lekami blokujgcymi
receptory alfa. Aby

zmniejszy¢ prawdopodobienstwo wystgpienia tych objawodw, nalezy przyjmowac regularng dawke dobowg
lekéw blokujgcych receptory alfa przed rozpoczeciem stosowania lekéw przeciwko zaburzeniom wzwodu.

* Lek Adadox moze jeszcze bardziej zmniejszac cisnienie krwi, jesli pacjent juz przyjmuje inne leki na
nadcisnienie.

Lek Adadox z jedzeniem i piciem

Prosze zapoznac sie z rozdziatem 3.

Cigza, karmienie piersig i wptyw na ptodnosc¢

Przed rozpoczeciem przyjmowania jakiegokolwiek leku nalezy omoéwic to z lekarzem lub farmaceuta.
Bezpieczenstwo stosowania doksazosyny u kobiet w cigzy nie zostato ustalone. Jesli pacjentka jest w cigzy lub
gdy planuje miec¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Nie nalezy karmi¢ piersig podczas stosowania leku Adadox.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
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Nalezy zachowac ostroznosc¢ podczas prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn. Tabletki mogg mie¢
wptyw na zdolnos$¢ do bezpiecznego prowadzenia pojazddéw | obstugiwania maszyn, zwtaszcza gdy pacjent
stosuje je po raz pierwszy. Mogg one powodowac ostanienie lub zawroty gtowy. W przypadku wystgpienia
takich objawdw, nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych ani obstugiwaé maszyn i niezwtocznie
skontaktowad sie z lekarzem.

Adadox zawiera laktoze

Jesli pacjent zostat poinformowany przez lekarza, ze ma nietolerancje na pewne cukry, nalezy skontaktowac sie
z lekarzem przed zastosowaniem tego leku.

Adadox zawiera s6d

Lek ten zawiera mniej niz 1 mmol sodu (23 mg) na tabletke, czyli zasadniczo jest to lek "niezawierajgcy sodu’".

3. Jak przyjmowac lek Adadox

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwrdcic sie do
lekarza lub farmaceuty.

+ Zalecana dawka leku Adadox to jedna tabletka przyjmowana raz dziennie.

« Jesli pacjent przyjmuje Adadox po raz pierwszy normalna dawka wynosi 1 mg dziennie.

Lekarz moze zwiekszy¢ te dawke po kilku tygodniach do zwyktaej dawki 2 mg lub 4 mg. W niektérych
przypadkach moze to by¢ zwiekszone do maksymalnie 8mg dziennie lub do maksymalnie 16 mg jesli pacjent
leczy sie z powodu przerostu gruczotu krokowego lub nadcisnienia.

* Lek Adadox moze by¢ przyjmowany rano lub wieczorem.

* Najlepiej przyjmowac tabletki o statej porze kazdego dnia popijajac je woda.

* Nalezy przyjmowac tabletki zgodnie z zaleceniami lekarza.

+ Wazne jest, aby kontynuowac przyjmowanie tabletek. Pomagajg one kontrolowac cisnienie krwi.

* Nie nalezy zmienia¢ dawki ani przerywac przyjmowania tabletek bez uprzedniej konsultacji z lekarzem.

* Nie nalezy zwleka¢ z wizytg u lekarza do momentu kiedy lek sie skoriczyt.

Stosowanie leku Adadox u dzieci

Bezpieczenstwo stosowania doksazosyny u dzieci nie zostato ustalone.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Adadox

Przyjecie zbyt duzej ilosci tabletek na raz przez pacjenta moze objawiac sie ztym samopoczuciem.

Przyjecie kilku tabletek moze by¢ niebezpieczne. Nalezy natychmiast powiedzie¢ o tym lekarzowi lub udac¢ sie
do najblizszego oddziatu szpitalnego.

Pominiecie przyjecia leku Adadox

Jesli pacjent zapomni zazyc¢ tabletke, nalezy te dawke poming¢ i zazy¢ nastepng tabletke o zwyktej porze. Nie
nalezy stosowa¢ dawki podwajnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

4. Mozliwe dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapig.
Nalezy zaprzesta¢ stosowania leku Adadox i natychmiast skontaktowac sie z oddziatem ratunkowym
najblizszego szpitala w przypadku pojawienia sie jednego z nastepujgcych dziatan niepozadanych:

*+ Zawat serca

* Ostabienie rak, nég lub problemy z moéwieniem, ktére mogg by¢ objawami udaru

+ Obrzek twarzy, jezyka lub gardta, ktory moze by¢ wynikiem reakgji alergicznej na ten lek

Nalezy natychmiast zwrdécic¢ sie do lekarza w przypadku pojawienia sie jednego nastepujgcych dziatan
niepozgdanych:

+ Dusznos¢, trudnosci w oddychaniu (czesto: mogg wystgpi¢ u 1 na 10 oséb)

« Zwiekszona lub zmniejszona czestos$¢ akeji serca (czesto: mogg wystgpi¢ u 1 na 10 osdb)

+ Uczucie nieregularnego rytmu serca (kotatanie) (czesto: mogg wystapi¢ u 1 na 10 oséb)

* Bol w klatce piersiowej (dusznica bolesna) (rzadko: moze dotkngé do 1 na 100 oséb)
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* Nieregularne bicie serca (bardzo rzadko: moze dotyczy¢ do 1 na 10 000 osdb)

« Z6tkniecie skory lub oczu (zéttaczka) (bardzo rzadko: moze dotkngé do 1 na 10 000 osdb)

* Niska liczba biatych krwinek lub ptytek krwi, co moze skutkowaé zasinieniem lub tatwym krwawieniem (bardzo
rzadko: moze dotkng¢ do 1 na 10 000 osdb)

* Trwaty bolesny wzwdd penisa. Nalezy zwrdcié sie pilnie po porade lekarska (bardzo rzadko: moze zaatakowacé
do 1 na 10 000 oséb)

Czesto: (wystepujg 1 do 10 pacjentéw na 100):

« Zawroty gtowy, uczucie wirowania lub rotacji otoczenia (zawroty gtowy), bdl gtowy

* Niskie cisnienie krwi

* Obrzek stop, kostek lub palcow

« Zapalenie oskrzeli, kaszel, infekcje drég oddechowych (nosa, gardta, ptuc)

« Zatkany nos, kichanie i/lub katar spowodowany infekcjg wysciétki nosa (niezyt nosa)

* Bdl brzucha, zte samopoczucie

« Zakazenie uktadu moczowego, nietrzymanie moczu (utrata kontroli nad oddawaniem moczu), zapalenie
pecherza moczowego

+ Swedzenie

* Bdl plecow, bol miesni

* Objawy grypopodobne

* palcow (obrzek obwodowy)

Niezbyt czesto: (wystepuja u 1 do 10 pacjentéw na 1 000):

« Zaparcia, biegunka, zapalenie zotgdka i jelit, ktore mogg powodowac biegunke | wymioty

* Bol lub dyskomfort przy oddawaniu moczu, zwiekszona czestotliwos¢ oddawania moczu, obecnosé krwi w
moczu

« Zapalenie stawdw, bol stawodw, uogdlniony bol

* Obrzek twarzy

* Bezsennos¢, pobudzenie, niepokdj, depresja lub nerwowosé

* Zmniejszone odczucia dotyku

« Zwiekszenie apetytu lub utrata apetytu, przyrost wagi

* Krwawienie z nosa

* Wysypka skorna

« Dzwonienie lub szumy w uszach, drzenie

* Niezdolnos¢ do osiggniecia erekgji

« Zwiekszenie ilosci enzymdéw watrobowych, co moze wptywac na niektére badania medyczne

- Udar

Rzadko (wystepuja u mniej niz 1 na 1000 pacjentéw

* Zmniejszona czestotliwos¢ oddawania moczu

« Skurcze miesni, ostabienie miesni

Bardzo rzadko (wystepujg u mniej niz 1 na 10 000 pacjentéw):

+ Ostabienie, zawroty gtowy spowodowane wstawaniem z pozycji siedzacej lub lezgce)

« Zapalenie watroby lub zaburzenia wytwarzania zoétci

« Pokrzywka, wypadanie wtosdw, czerwone lub fioletowe plamy na skdrze, wybroczyny

* Mrowienie lub dretwienie rgk i stop

« Zmeczenie, 0golne zte samopoczucie

« Swiszczagey oddech

* Nieostre widzenie

+ Uderzenia gorgca

+ Zaburzenia oddawania moczu, koniecznos$¢ oddawania moczu w nocy, zwiekszona objeto$¢ oddawanego
moczu
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+ Dyskomfort lub powiekszenie piersi u mezczyzn

Nieznana (czestos¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):

* podczas operacji usuwania zaémy (zmetnienia soczewki oka) moga wystapi¢ zaburzenia oka.

Patrz punkt ,Kiedy zachowac szczegdlng ostroznos¢ stosujac lek Adadox”

* niewielka ilos¢ lub brak nasienia podczas wytrysku w czasie orgazmu, zmetnienie moczu po orgazmie
(wytrysk wsteczny)

Zgtaszanie dziatan niepozadanych

Jesli wystgpig jakiekolwiek objawy niepozgdane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione w ulotce,
nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie lub pielegniarce.

Dziatania niepozadane mozna zgtaszac¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozgdanych Dziatan
Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Produktow
Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: 22 49 21 301

Dziatania niepozgdane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat bezpieczeristwa
stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek Adadox

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na blistrze, butelce i kartoniku po: EXP.
Termin waznosci oznacza ostatni dziert podanego miesigca.

Brak szczegolnych srodkéw ostroznosci dotyczgcych przechowywania produktu leczniczego.

Lekoéw nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac¢ farmaceute,
jak usunac leki, ktorych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Adadox

- Substancjg czynng leku jest doksazosyna.

Kazda tabletka 2 mg zawiera 2 mg doksazosyny w postaci mesylanu doksazosyny.

Kazda tabletka 4 mg zawiera 4 mg doksazosyny w postaci mesylanu doksazosyny.

- Pozostate sktadniki to: celuloza mikrokrystaliczna, laktoza bezwodna, karboksymetyloskrobia sodowa (Typ A),
magnezu stearynian.

Jak wyqglada lek Adadox i co zawiera opakowanie

Tabletki 2 mg:

tabletki niepowlekane barwy biatej do biatawej, w ksztatcie kapsutki, z wyttoczonymi znakami HO2 na jednej
stronie i linig podziatu na drugiej. Tabletke mozna podzieli¢ na réwne dawki.

Tabletki 4 mg:

tabletki niepowlekane barwy biatej do biatawej, w ksztatcie rombu, z wyttoczonymi znakami HO3 na jednej
stronie i linig podziatu na drugiej. Tabletke mozna podzieli¢ na réwne dawki.

Blistry z PVC/PVDC/Aluminium:

Wielkosci opakowan: 10, 14, 15, 20, 28, 30, 50, 56, 60, 90, 98, 100 i 140 tabletek

Pojemniki z HDPE z zamknieciem z PP

Wielkosci opakowan: 100 tabletek

Nie wszystkie wielkosci opakowan muszg znajdowacé sie w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny i wytwoérca
Podmiot odpowiedzialny
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Adamed Pharma S.A.
Pienkow, ul. M. Adamkiewicza 6A
05-152 Czosnow
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