Apteka Wysytkowa
Wyzynna, Lublin
516 633 159

AIRFLUSAL FORSPIRO 250mcg+50mcg/dawka * 60 dawek

Cena: 86,32 zt

Opis produktu

Ulotka dotgczona do opakowania: informacja dla pacjenta
AirFluSal Forspiro
(50 mikrograméw+250 mikrograméw)/dawke inhalacyjna, proszek do inhalaciji, podzielony
Salmeterolum+ Fluticasoni propionas

Nalezy zapoznac sie z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona informacje
wazne dla pacjenta.

* Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby maéc jg ponownie przeczytag.

+ W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdcic¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

+ Lek ten przepisano Scisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym.

Lek moze zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sg takie same.

» Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest AirFluSal Forspiro i w jakim celu sie go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku AirFluSal Forspiro
3. Jak stosowac AirFluSal Forspiro

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowywac AirFluSal Forspiro

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest AirFluSal Forspiro i w jakim celu sie go stosuje

AirFluSal Forspiro stosuje sie w leczeniu astmy oskrzelowe).

Lek zawiera dwie substancje czynne:
salmeterol: dtugo dziatajgca substancja rozszerzajaca drogi oddechowe
flutykazon: kortykosteroid, ktéry zmniejsza obrzek i stan zapalny w ptucach.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku AirFluSal Forspiro

Kiedy nie stosowac leku AirFluSal Forspiro

- jedli pacjent ma uczulenie na salmeterol, flutykazon lub na substancje pomocniczg leku
(wymieniong w punkcie 6).

Ostrzezenia i $Srodki ostroznosci
Przed zastosowaniem leku AirFluSal Forspiro nalezy omoéwic to z lekarzem lub farmaceuta, jesli
pacjent ma:

chorobe serca, w tym nieregularng lub przyspieszong czynnosc¢ serca

nadczynnosc¢ tarczycy

wysokie cisnienie tetnicze

cukrzyce (AirFluSal Forspiro moze zwiekszy¢ stezenie cukru we krwi)

mate stezenie potasu we krwi

gruzlice (obecnie lub w przesztosci) lub inne zakazenie ptuc
Jesli pacjent zaczyna niewyraZnie widzie¢ lub ma inne zaburzenia widzenia, nalezy powiedzie¢ o tym
lekarzowi.
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AirFluSal Forspiro zapobiega wystgpieniu dusznosci i $wiszczgcego oddechu. Nalezy pamietag, ze lek
nie dziata, gdy dusznos¢ lub swisty juz u pacjenta wystgpity.
W razie napadu dusznosci, konieczne jest zastosowanie leku (takiego jak salbutamol), ktéry szybko
rozszerza drogi oddechowe.
Jesli objawy astmy lub trudnosci w oddychaniu nasilajg sie, nalezy niezwtocznie powiadomic
o tym lekarza. Moze sie to objawiac:

$wiszczacym oddechem

czestszym uczuciem ucisku w klatce piersiowej

wiekszym niz zwykle zapotrzebowaniem na szybko dziatajacy lek rozszerzajgcy drogi oddechowe.
W takim wypadku nalezy kontynuowac¢ stosowanie leku AirFluSal Forspiro, ale nie zwigekszac liczby
inhalacji, gdyz stan pacjenta moze sie pogorszyé, prowadzac do ciezkiej choroby. Nalezy
skontaktowac sie z lekarzem, gdyz moze by¢ konieczne dodatkowe leczenie.

Dzieci i mtodziez
Leku AirFluSal Forspiro nie nalezy stosowac u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat.
AirFluSal Forspiro a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje stosowac¢, w tym lekach dostepnych bez
recepty.
AirFluSal Forspiro i nastepujgce leki mogg wzajemnie wptywac¢ na swoje dziatanie:

leki stosowane w leczeniu wysokiego cisnienia tetniczego krwi, chordb serca lub innych chordb,
zawierajgce substancje czynng o nazwie zakonczonej na ,olol” (beta-adrenolityki), takie jak
atenolol, propranolol i sotalol

leki zwalczajgce zakazenia wirusowe, w tym niektore leki stosowane w leczeniu zakazenia HIV,
takie jak rytonawir lub kobicystat
Lekarz moze chcie¢ uwaznie monitorowac stan pacjenta przyjmujacego takie leki.

leki stosowane w leczeniu zakazen, takie jak ketokonazol, itrakonazol i erytromycyna

kortykostreoidy podawane doustnie lub we wstrzyknieciu: leki stosowane w leczeniu zapalenia lub
zapobiegajgce odrzuceniu przeszczepu

leki moczopedne stosowane w leczeniu wysokiego ci$nienia tetniczego

inne leki rozszerzajgce oskrzela (takie jak salbutamol)

leki zawierajgce pochodne ksantyny (stosowane czesto w leczeniu astmy).

Cigza, karmienie piersig i wptyw na ptodnos¢

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze byé w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku. Lekarz oceni,
czy wskazane jest stosowanie leku AirFluSal Forspiro w czasie cigzy.

Prowadzenie pojazddw i obstugiwanie maszyn

Jest mato prawdopodobne, aby AirFluSal Forspiro wptywat na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw lub
obstugiwania maszyn.

AirFluSal Forspiro zawiera laktoze

Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektdrych cukréw, nalezy skontaktowac sie

z lekarzem przed zastosowaniem leku.

llos¢ laktozy zawarta w leku nie powoduje zwykle Zadnych probleméw u 0séb z nietolerancjg laktozy.

3. Jak stosowac¢ AirFluSal Forspiro
Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwrécicé
sie do lekarza lub farmaceuty.
Astma
Zalecang dawkg dla dorostych jest:
jedna inhalacja dwa razy na dobe.
Lekarz bedzie regularnie badat pacjenta pod katem objawéw astmy.
Jesli objawy astmy udato sie opanowac lekiem AirFluSal Forspiro stosowaym dwa razy na dobe,
lekarz moze zmniejszy¢ jego dawke do przyjmowania raz na dobe:
jeden raz wieczorem, jesli objawy wystepujg u pajenta w nocy
jeden raz rano, jesli objawy wystepuja u pajenta w ciggu dnia.

Sposodb stosowania
AirFluSal Forspiro nalezy stosowac¢ codziennie, zgodnie z zaleceniem lekarza, najlepiej bezposrednio
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przed positkiem rano i (lub) wieczorem.

Po inhalacji nalezy wyptukac¢ jame ustng woda.

Niewtasciwe lub niezgodne z zaleceniem stosowanie leku AirFluSal Forspiro moze spowodowac
pogorszenie objawéw oddechowych. W celu uzyskania optymalnej skutecznosci lek nalezy stosowac
codziennie, nawet jesli objawy nie wystepuja.

Instrukcja uzycia
Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta powinni pokaza¢, jak uzywac inhalator i sprawdza¢ regularnie
poprawnosé jego stosowania.
Inhalator zawiera 60 dawek proszku do inhalacji w zwinietym blistrze (pasku) z folii. Zaopatrzony jest
w licznik dawek, ktéry wskazuje, ile dawek pozostato (od 60 do 0). Liczby wskazujace ostatnie
10 dawek zamieszczone sg na czerwonym tle.
Inhalator nie jest przeznaczony do ponownego wypetnienia — po opréznieniu nalezy go zastgpic¢
nowym urzadzeniem.
Przed uzyciem inhalatora
Otworzy¢ przezroczysta pokrywe komory boczne;j.
Catg dtugos¢ paska nalezy ostroznie oderwaé, wykorzystujac zgbkowang krawedz (jak pokazano na
rycinie). Paska nie nalezy ciggng¢ ani szarpac.
Zamkna¢ pokrywe komory i wyrzuci¢ zuzyty pasek folii.
Uwaga:
W miare uzywania inhalatora, komora boczna stopniowo wypetnia sie zuzytym paskiem folii. Paski
folii z czarnymi kreskami nie zawierajg leku. Na koricu w komorze pojawia sie numerowane
odcinki paska. Nie nalezy dopuszczac¢, aby w komorze bocznej znajdowato sie wiecej niz 2 paski,
Nasadka ochronna
Komora boczna: tu
gromadzi sie folia bez
proszku (do usuniecia).
Licznik dawek: po
zdjeciu nasadki
ochronnej widag, ile
dawek pozostato.
Wloty powietrza: po
obu stronach ustnika.
Biata dzwignia: tej dZzwigni mozna
uzy¢ tylko wtedy, gdy pacjent jest
gotowy do zastosowania dawki leku.
gdyz moze to spowodowac zatkanie inhalatora. Oderwac delikatnie pasek folii (jak pokazano wyzej)
i w bezpieczny sposéb go usunac.

Stosowanie inhalatora
Inhalator nalezy trzymac¢ w dfoniach w sposdb pokazany na rysunkach.
1. Otwarcie

Odstoni¢ ustnik, pociggajac w dét nasadke ochronna.

Sprawdzi¢ w okienku licznika, ile dawek leku pozostato.
2. Przygotowanie dawki leku

Unies¢ krawed? biatej dZwigni. Upewni¢ sie, ze komora boczna jest zamknieta.
Uwaga: biatej dZzwigni nalezy uzy¢ wtedy, gdy pacjent jest juz gotowy do przyjecia dawki leku.
Niepotrzebne jej uzywanie powoduje utrate dawek leku.

Otwarcie: biatg dZwignie pociagnaé do oporu (styszalne klikniecie), co spowoduje zatadowanie
dawki leku i ukazanie sie jej numeru w liczniku dawek.

Zamkniecie: biatg dZzwignie doktadnie zamkng¢ tak, aby styszalne byto klikniecie. Inhalator jest
gotowy do natychmiastowego uzycia.

3. Inhalacja dawki leku

Z dala od ustnika wykona¢ mozliwie gteboki wydech. Nigdy nie nalezy wydycha¢ powietrza
bezposrednio do wnetrza inhalatora, gdyz moze to zmieni¢ wielko$¢ dawki leku.

Inhalator trzymac nasadka ochronng skierowang do dotu.

Wargami scisle objac¢ ustnik.

Wykonaé spokojny, gteboki wdech ustami (nie nosem).
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Wyjgé inhalator z ust i wstrzymac oddech na 5-10 sekund lub na tak dtugo, jak to jest mozliwe
bez odczucia dyskomfortu.

Po tym czasie zrobi¢ powolny wydech nie w kierunku inhalatora.

Zamkngc¢ nasadke chronigca ustnik.

Jame ustng wyptukac¢ wodg (wode nalezy wyplué), co pomoze zapobiec rozwojowi zakazenia
grzybiczego w jamie ustnej i wystapieniu chrypki.
Czyszczenie

W razie koniecznosci zewnetrzng czes¢ ustnika wytrze¢ czysta, suchg chusteczka.

Inhalatora nie wolno rozktadac¢ ani do czyszczenia, ani w zadnym innym celu!

Czesci inhalatora nie wolno czysci¢ wodg lub wilgotnymi chusteczkami, gdyz wilgo¢ moze
zmieni¢ wielkos$¢ dawki leku!

Nigdy nie wktadac¢ igty lub innych ostrych narzedzi do ustnika badZ innej czesci inhalatora, gdyz
moze to spowodowac jego uszkodzenie!
Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku AirFluSal Forspiro
Nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub farmaceuta.
Objawami przedawkowania sa:

zawroty gtowy

bél gtowy

przyspieszona czynnos¢ serca

ostabienie migsni

boél stawow

uczucie roztrzesienia
W razie stosowania wiekszych dawek przez dtugi czas, nalezy zwrdcic¢ sie do lekarza lub farmaceuty
po porade, poniewaz wieksze dawki leku AirFluSal Forspiro moga spowodowac zmniejszenie
wytwarzania hormondéw steroidowych przez nadnercza.
Wazne jest stosowanie leku zgodnie z zaleceniami lekarza. Nie nalezy zwieksza¢ ani zmniejszac
dawki bez zgody lekarza.
Pominiecie zastosowania dawki leku AirFluSal Forspiro
Nie nalezy stosowac¢ podwajnej dawki leku w celu uzupetnienia pominietej dawki. Nastepng dawke
leku nalezy zastosowac o zwyktej porze.
Przerwanie stosowania leku AirFluSal Forspiro
Nie nalezy przerywac¢ stosowania ani nagle zmniejszac¢ dawki leku AirFluSal Forspiro bez zgody
lekarza, gdyz moze to nasili¢ zaburzenia oddychania i bardzo rzadko spowodowac¢ dziatania
niepozadane, takie jak:

bdl brzucha

uczucie zmeczenia i utrata apetytu, nudnosci

wymioty i biegunka

zmniejszenie masy ciata

bl gtowy lub sennosé

mate stezenie cukru we krwi

niskie cisnienie tetnicze krwi i napad drgawek.
Podobne dziatania niepozgdane moga wystepowac réwniez bardzo rzadko podczas zakazenia lub
w sytuacji bardzo silnego stresu (np. wskutek goraczki, urazu, powaznego wypadku lub zabiegu
chirurgicznego). W celu zapobiezenia tym objawom lekarz moze przepisac¢ pacjentowi dodatkowo
kortykosteroidy (np. prednizolon).
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic sie
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dziatania niepozgdane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.
Reakcje alergiczne: u pacjenta moga wystagpi¢ nagte trudnosci w oddychaniu bezposrednio po
zastosowaniu leku AirFluSal Forspiro. Moze wystgpi¢ swiszczacy oddech i kaszel lub dusznosé,

a takze $wiad, wysypka (pokrzywka) i obrzek (zwykle twarzy, warg, jezyka lub gardta), rowniez
odczucie bardzo szybkiego bicia serca lub omdlewania i oszotomienia (co moze prowadzi¢ do upadku
lub utraty przytomnosci). W razie wystapienia ktéregokolwiek z wymienionych objawoéw lub jesli
wystgpig one nagle po zastosowaniu leku AirFluSal Forspiro, nalezy niezwtocznie poinformowac

o tym lekarza. Reakcje alergiczne na lek AirFluSal Forspiro wystepujg niezbyt czesto (moga
wystepowac rzadziej niz u 1 na 100 osaéb).

Inne mozliwe dziatania niepozgdane:
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Bardzo czeste (moga wystepowac czesciej niz u 1 na 10 osdb)
* bol gtowy (ustepujacy zwykle w trakcie leczenia)
- zwiekszona liczba przeziebien u pacjentéw z przewlekta obturacyjng chorobg ptuc (POChP)
Czeste (moga wystepowac rzadziej nizu 1 na 10 0séb)
- plesniawki (bolesne, kremowozdtte wykwity) w jamie ustnej i gardle, a takze bdl jezyka, chrypka
i podraznienie gardta.
Pomocne moze by¢ ptukanie jamy ustnej wodg i natychmiastowe wyplucie jej i (lub) mycie zebéw
bezposrednio po kazdej inhalacji. Lekarz moze przepisac lek przeciwgrzybiczy do leczenia
plesniawek
* bdl, obrzek stawodw i bol miesni
« kurcze miesni
U pacjentéw z przewlektg obturacyjng chorobg ptuc (POChP) notowano nastepujgce dziatania
niepozgdane:
zapalenie ptuc (zakazenie ptuc)
Nalezy powiedziec¢ lekarzowi, jesli ktérykolwiek z nastepujacych objawoéw wystapi podczas
stosowania leku AirFluSal Forspiro; moga to by¢ objawy zakazenia ptuc:
- zwiekszenie wytwarzania $luzu
- zmiana koloru $luzu
- goragczka
- dreszcze
- nasilenie kaszlu
- nasilone trudnosci w oddychaniu
powstawanie siniakéw i ztamania pourazowe
zapalenie zatok
mate stezenie potasu we krwi (ktére moze powodowac nieréwne bicie serca, ostabienie i (lub)
kurcze miesni)
Niezbyt czeste (mogg wystepowad rzadziej niz u 1 na 100 osob)
« bardzo szybka czynnos$¢ serca (tachykardia)
* uczucie roztrzesienia i szybkiej lub nieréwnej czynnosci serca (kotatanie serca)
Sa to zwykle niegrozne objawy, ustepujace w trakcie leczenia.
- uczucie smutku (wystepuje gtéwnie u dzieci)
+ zwiekszone stezenie cukru we krwi
U pacjentéw z cukrzycg moze by¢ konieczne czestsze kontrolowanie stezenia cukru we krwi
i ewentualne dostosowanie dawki leku przeciwcukrzycowego.
» zaburzenia snu
* bol w klatce piersiowe;j
« zmetnienie soczewki (zacma)
+ wysypka alergiczna
Rzadkie (moga wystepowad rzadziej niz u 1 na 1000 oséb)
+ trudnosci w oddychaniu lub $wiszczacy oddech, ktéry nasila sie bezposrednio po zastosowaniu
leku AirFluSal Forspiro
Nalezy przerwac¢ stosowanie leku AirFluSal Forspiro i natychmiast poinformowac lekarza.
W celu utatwienia oddychania nalezy zastosowaé szybko dziatajgcy lek rozszerzajgcy oskrzela
w inhalacji.
nieprawidtowe wytwarzanie niektérych hormondéw, zwtaszcza jesli lek stosowany jest w duzych
dawkach przez dtugi czas
Objawami sa:
- spowolnienie wzrastania dzieci i mtodziezy
- rozrzedzenie tkanki kostnej
- zwiekszenie ci$nienia w oku (jaskra)
- zwieksznie masy ciata
- zaokraglona (“ksiezycowata") twarz (zespot Cushinga).
Lekarz bedzie systematycznie sprawdzat, czy u pacjenta nie wystepuje ktérekolwiek z opisanych
dziatan niepozadanych i upewni sig, ze pacjent stosuje najmniejszg mozliwg dawke leku.
* zmiany zachowania, takie jak niezwykte pobudzenie i drazliwos¢
Takie objawy wystepuja gtdwnie u dzieci.
* nieregularne bicie serca lub dodatkowe skurcze serca
Nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, ale nie przerywa¢ stosowania leku AirFluSal Forspiro bez
zalecenia.
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« Zakazenie grzybicze przetyku, ktére moze by¢ przyczyng trudnosci w potykaniu
Czestos¢ nieznana, ale réwniez moga wystapic:

+ depresja lub agresja

Takie objawy wystepujg gtéwnie u dzieci.

* niewyrazne widzenie

Zgtaszanie dziatan niepozgdanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozgdane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozgdane
mozna zgtaszac bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobojczych: Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

tel.: + 48 22 49 21 301/faks: + 48 22 49 21 309/ .

Dziatania niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ AirFluSal Forspiro

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie przechowywaé w temperaturze powyzej 25°C.

Nie stosowac leku AirFluSal Forspiro po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na etykiecie
i pudetku po EXP. Termin waznosci oznacza ostatni dzieri podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usunacé leki, ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chronié
Srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera lek AirFluSal Forspiro
Substancjami czynnymi leku sg salmeterol i flutykazonu propionian. Kazda dawka odmierzona
zawiera 50 mikrogramoéw salmeterolu (w postaci salmeterolu ksynafonianu) i 250 mikrogramow
flutykazonu propionianu. Odpowiada to dawce dostarczonej zawierajgcej 45 mikrogramow
salmeterolu (w postaci salmeterolu ksynafonianu) i 233 mikrogramy flutykazonu propionianu.
Pozostaty sktadnik to laktoza jednowodna.
Jak wyglada AirFluSal Forspiro i co zawiera opakowanie
Fioletowy, plastikowy aparat do inhalacji z blistrem z folii zawierajgcym 60 dawek proszku do
inhalacji.
Wielkos¢ opakowan: 1 lub 2 aparaty do inhalacji zawierajgce po 60 dawek.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca

Podmiot odpowiedzialny

Sandoz GmbH

Biochemiestrasse 10

6250 Kundl, Austria

Wytwoérca

Aeropharm GmbH

Francois-Mitterrand-Allee 1

07407 Rudolstadt, Niemcy

W celu uzyskania bardziej szczegétowych informacji na temat leku oraz jego nazw w krajach
cztonkowskich Europejskiego Obszaru Gospodarczego nalezy zwrdcic¢ sie do:
Sandoz Polska Sp. z 0.0.

ul. Domaniewska 50C

02-672 Warszawa

tel. +48 22 209 70 00

Plik wygenerowano: 30-04-2025

Apteka Wysytkowa
Wyzynna, Lublin
516 633 159

Oprogramowanie sklepu: AptusShop
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