Apteka Wysytkowa
Wyzynna, Lublin
516 633 159

ALDAN 10mg * 30 tabl.

Cena: 14,78 zt

Opis produktu

ALDAN, 5 mg, tabletki ALDAN, 10 mg, tabletki
Amlodipinum

Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.

* Lek ten przepisano scisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym. Lek moze zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli
objawy jej choroby sg takie same.
* Jesli u pacjenta wystgpig jakiekolwiek objawy niepozgdane, nalezy powiedzieé o tym lekarzowi lub farmaceucie.

1. Co to jest Aldan i w jakim celu sie go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Aldan
3. Jak stosowac Aldan

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowywac Aldan

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest Aldan i w jakim celu sie go stosuje
Aldan nalezy do lekéw zwanych antagonistami kanatu wapniowego z grupy pochodnych dihydropirydyny.
Stosuje sie go w leczeniu nadcisnienia tetniczego, stabilnej dtawicy piersiowej oraz naczynioskurczowej dtawicy piersiowej (angina
Prinzmetala).
2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Aldan
Kiedy nie stosowac leku Aldan:
* jesli pacjent ma uczulenie na amlodyping, inne pochodne dihydropirydyny lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku
(wymienione w punkcie 6);
¢ jesli pacjent ma niedocisnienie;
* jesli pacjent ma klinicznie istotne zwezenie ujscia aorty;
* jedli pacjent ma wstrzas kardiogenny;
* jesli pacjent ma niestabilng dtawice piersiowg z wyjatkiem postaci naczynioskurczowej (Prinzmetala).
Ostrzezenia i $rodki ostroznosci
Przed rozpoczeciem stosowania leku Aldan nalezy zwrécic¢ sie do lekarza lub farmaceuty.
Nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc¢ stosujac Aldan:
jesli wystepuje zwezenie aorty a pacjent stosuje inne leki obnizajgce cisnienie tetnicze krwi: po zastosowaniu leku moze nastgpic¢

nadmierny spadek cisnienia tetniczego krwi;
jesli wystepujg zaburzenia czynnosci watroby: lekarz moze zaleci¢ zmniejszenie dawki leku;
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u pacjentéw w podesztym wieku: lekarz moze zaleci¢ mniejszg dawke leku, a nastepnie stopniowo jg zwiekszag;
jesli wystepuje ciezka niewydolnos¢ krgzenia.
Nalezy skonsultowac¢ sig z lekarzem, nawet jesli powyzsze ostrzezenia dotycza sytuacji wystepujacych w przesztosci.

Inne leki i Aldan
Nalezy powiedziec¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych obecnie lub ostatnio a takze o lekach, ktére pacjent
planuje stosowac.

Aldan z jedzeniem i piciem
Leku nie nalezy popija¢ sokiem grejpfrutowym, gdyz zwieksza sie stezenie w osoczu.

Cigza i karmienie piersig

W cigzy i w okresie karmienia piersig lub gdy istnieje podejrzenie, ze kobieta jest w cigzy, lub gdy planuje cigze, przed zastosowaniem
tego leku nalezy poradzic¢ sie lekarza lub farmaceuty.

Leku nie wolno stosowac u kobiet w cigzy, jesli nie jest to bezwzglednie konieczne.

Zaleca sie przerwanie karmienia piersig w czasie stosowania leku Aldan.

Nie wiadomo, czy amlodypina przenika do mleka kobiecego.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

Aldan moze powodowacé sennos¢ i zawroty gtowy, zwtaszcza w poczgtkowym okresie leczenia. Przy rozpoczynaniu stosowania leku
nalezy zasiegnac¢ porady lekarza odno$nie mozliwosci prowadzenia pojazddw, obstugiwania maszyn i postugiwania sie niebezpiecznymi
narzedziami.

Lek Aldan zawiera s6d
Lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu w jednej tabletce, to znaczy lek uznaje sie za ,wolny od sodu.”

3. Jak stosowa¢ Aldan
Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwrécié sie do lekarza lub farmaceuty.

Nadcisnienie tetnicze
Zazwyczaj stosowana dawka leku wynosi 5 mg raz na dobe. Najwieksza dawka dobowa wynosi 10 mg.

Stabilna dtawica piersiowa, angina Prinzmetala
Zalecana dawka wynosi 5 do 10 mg raz na dobe.
Lek nalezy potknagé i popi¢ odpowiednig iloscig ptynu, np. szklankg wody.
Aldan nalezy zazywac regularnie, kazdego dnia o tej samej porze.
W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku Aldan jest za mocne lub za stabe, nalezy zwrécié sie do lekarza.

Stosowanie leku Aldan u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci watroby
U pacjentéw z niewydolnoscig watroby zalecane jest zmniejszenie dawki leku.

Stosowanie u dzieci
Lek jest przeznaczony do stosowania u 0séb powyzej 18. roku zycia.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Aldan

Moze wystapi¢ znaczny spadek cisnienia tetniczego krwi z przyspieszeniem akcji serca.

Przedawkowanie leku moze przebiegac takze bezobjawowo. W razie przyjecia wiekszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwtocznie
zwrdcic¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Pominiecie zastosowania leku Aldan
W przypadku pominiecia dawki leku ktéregos dnia, nie nalezy przyjmowac nastepnego dnia dwdch dawek.

4. Mozliwe dziatania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Lek stosowany w dawce do 10 mg na dobe jest zwykle dobrze tolerowany, a dziatania niepozgdane mogg by¢ tagodne lub umiarkowane.

Dziatania niepozadane zamieszczone ponizej zostaty zestawione wedtug klasyfikacji uktadéw i narzadéw oraz czestosci wystepowania.
Bardzo czesto (=1/10); czesto (=1/100 do <1/10); niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100); rzadko
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(21/10 000 do <1/1000); bardzo rzadko (<1/10 000, w tym pojedyncze przypadki).

Czesto:

obrzeki (10,8%), bole gtowy (7,3%), uczucie znuzenia (4,5%), uczucie kotatania serca (4,5%), zawroty gtowy (3,4%), nudnosci (2,9%),
zaczerwienienie twarzy (2,6%), bole brzucha (1,6%), sennos¢ (1,4%). Dziatania niepozadane byty powodem odstawienia leku u 1,5%
pacjentow.

Niezbyt czesto:
tachykardia, bradykardia, migotrzepotanie przedsionkéw (bardzo szybkie skurcze), béle w klatce piersiowej, niedocisnienie, parestezje,

drgawki, neuropatia obwodowa, zaparcia, niestrawnos¢, biegunka, wymioty, przerost dzigset, zapalenie trzustki, bole stawdw, skurcze
miesni, bole miesniowe, zaburzenie libido, depresja, nerwowos¢, zaburzenia snu, mimowolne oddawanie moczu, drzenie ust, ogéine
ostabienie, béle plecéw, uderzenia gorgca, zte samopoczucie.

Bardzo rzadko:

wysypki skdrne, zéttaczka, zwiekszona aktywnos¢ enzymow watrobowych.

Nie stwierdzono wptywu amlodypiny na wyniki badan laboratoryjnych (potas, glukoza, triglicerydy, cholesterol catkowity, cholesterol
HLD, kwas moczowy, kreatynina).

Jesli wystgpig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy zwrécic¢
sie do lekarza lub farmaceuty.

Zgtaszanie dziatan niepozgdanych

Jesli wystagpig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym
lekarzowi lub farmaceucie, lub pielegniarce. Dziatania niepozgdane mozna zgtaszac bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozgdanych Dziatart Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobojczych:

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: 22 49-21-301

Dziatania niepozadane mozna zgtaszac réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ Aldan

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku i blistrze lub fiolce po: ,EXP". Termin waznosci
oznacza ostatni dziert danego miesiagca.

Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25C.

Lekéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usunaé leki, ktérych
sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera Aldan

Substancja czynna leku jest amlodypina w postaci amlodypiny bezylanu. Jedna tabletka zawiera 5 mg lub 10 mg amlodypiny w postaci
amlodypiny bezylanu.

Pozostate sktadniki to: celuloza mikrokrystaliczna, wapnia wodorofosforan dwuwodny, karboksymetyloskrobia sodowa, magnezu
stearynian.

Jak wyglada Aldan i co zawiera opakowanie
Opakowanie zawiera 30 tabletek.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca
Polfarmex S.A.

ul. Jézefow 9

99-300 Kutno

Tel.:(24) 357 44 44
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