Apteka Wysytkowa
Wyzynna, Lublin
516 633 159

ALNETA tabl 5mg * 30

Cena: 7,67 zt

Opis produktu

Ulotka do??czona do opakowania: informacja dla pacjenta

Alneta, 5 mg, tabletki
Alneta, 10mg, tabletki

Amlodipinum

Nale?y zapozna? si? z tre?ci? ulotki przed zastosowaniem leku, poniewa? zawiera ona
informacje Wa?ne dla pacjenta.

- Nale?y zachowa? t? ulotk?, aby w razie potrzeby mac j? ponownie przeczyta?.

- Nale?y zwrdci? si? do lekarza lub farmaceuty w razie jakichkolwiek dalszych w?tpliwo?ci.

- Lek ten przepisano ?ci?le okre?lonej osobie. Nie nale?y go przekazywa? innym.

- Lek mo?e zaszkodzi? innej osobie, nawet je?li objawy jej choroby s? takie same.

- Je?li nasili si? ktérykolwiek z objawow niepo??danych lub wyst?pi? jakiekolwiek objawy
niepo??dane, w tym niewymienione w ulotce, nale?y powiedzie? o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

Spis tre?ci:

. Coto jest lek Alneta i w jakim celu si? go stosuje

. Informacje wa?ne przed zastosowaniem leku Alneta
. Jak stosowa? lek Alneta

Mo?liwe dzia?ania niepo??dane

. Jak przechowywa? lek Alneta

. Zawarto?? opakowania i inne informacje

oOUThWN R

1. Co to jest lek Alneta i w jakim celu si? go stosuje

Alneta zawiera substancj? czynn? amlodypin?, ktéra nale?y do grupy lekdw zwanych antagonistami
wapnia.

Lek Alneta stosowany jest w leczeniu wysokiego ci?nienia t?tniczego (nadci?nienia) oraz bélu w
klatce piersiowej nazywanego d?awic? piersiow?, ktérej rzadko wyst?puj?c? postaci? jest d?awica
typu Prinzmetala, nazywana te? d?awic? odmienn?. U pacjentow z wysokim ci?nieniem t?tniczym lek
powoduje rozlu?nienie naczy? krwiono?nych, dzi?ki czemu krew ?atwiej przez nie przep?ywa. U
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pacjentéw z d?awic? piersiow?, lek Alneta poprawia dop?yw krwi do mi??nia sercowego, ktory w
konsekwencji otrzymuje wi?cej tlenu. Pozwala to zapobiega? powstawaniu bolu w klace piersiowe;.
Lek nie przynosi natychmiastowej ulgi w przypadkach bélu w klatce piersiowej zwi?zanego z d?awic?
piersiow?.

2. Informacje wa?ne przed zastosowaniem leku Alneta

Kiedy nie stosowa? leku Alneta

- je?li pacjent ma uczulenie na amlodypin?, na ktérykolwiek z pozosta?ych sk?adnikow tego leku
(wymienione w punkcie 6) lub na jakiegokolwiek innego antagonist? wapnia; uczulenie mo?e
przejawia? si? ?wi?dem, zaczerwienieniem skory lub trudno?ciami z oddychaniem;

- je?li wyst?puje bardzo niskie ci?nienie t?tnicze (ci??kie niedoci?nienie);

- je?li wyst?puje zw??enie zastawki aortalnej serca (zw?7?enie zastawki aorty) lub wstrz?s
kardiogenny (stan, w ktorym serce nie jest w stanie dostarczy? do organizmu odpowiedniejilo?ci
krwi);

- je?li u pacjenta wyst?puje niewydolno?? serca po ostrym zawale serca.

Ostrze?enia i ?rodki ostro?no?ci
Przed rozpocz?ciem stosowania leku Alneta nale?y oméwi? to z lekarzem lub farmaceut?.

Nale?y poinformowa? lekarza je?li wyst?puje lub wyst?powa? ktorykolwiek z poni?szych stanow:

- Niedawno przebyty zawa? serca

- Niewydolno?? serca

- Znaczne zwi?kszenie ci?nienia t?tniczego (prze?om nadci?nieniowy)

- Choroby w?troby

- Konieczno?? zwi?kszenia dawki u pacjenta w podesz?ym wieku

Dzieci i m?odzie?

Nie badano stosowania leku Alneta u dzieci w wieku poni?ej 6 lat. Lek Alneta mo?na stosowa?
wy??cznie u dzieci i m?odzie?y w wieku od 6 do 17 lat z nadci?nieniem t?tniczym (patrz punkt 3).
Aby uzyska? wi?cej informacji, nale?y skonsultowa? si? z lekarzem.

Lek Alneta a inne leki
Nale?y powiedzie? lekarzowi o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie lub ostatnio a tak?e o

lekach, ktore pacjent planuje przyjmowa?.

Alneta mo?e mie? wp?yw na dzia?anie innych lekéw, a inne leki mog? zmienia? dzia?anie leku
Alneta:

- ketokonazol, itrakonazol (leki przeciwgrzybicze)

- rytonawir, indynawir, nelfinawir (tzw. inhibitory proteazy stosowane w leczeniu HIV)

- ryfampicyna, erytromycyna, klarytromycyna (antybiotyki stosowane w leczeniu zaka?e?
bakteryjnych)

- ziele dziurawca

- werapamil, diltiazem (leki stosowane w chorobach serca)

- dantrolen (wlew stosowany w ci??kich zaburzeniach temperatury cia?a)

- takrolimus, syrolimus, temsyrolimus i ewerolimus (leki hamuj?ce uk?ad odporno?ciowy pacjenta)
- symwastatyna (stosowana w celu zmniejszenia st??enia cholesterolu)
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- cyklosporyna (lek immunosupresyjny).

Alneta obni?a ci?nienie t?tnicze w wi?kszym stopniu, je?li pacjent stosuje inne leki
przeciwnadci?nieniowe.

Alneta z jedzeniem i piciem
Podczas stosowania leku Alneta nie nale?y pi? soku grejpfrutowego ani je?? grejpfrutéw, poniewa?

grejpfruty i sok grejpfrutowy mog? prowadzi? do zwi?kszenia st??enia substancji czynnej amlodypiny
we krwi, co mo?e spowodowa? nieprzewidywalne nasilenie dzia?ania leku Alneta polegaj?ce na
obni?aniu ci?nienia t?tniczego.

Ci??ai karmienie piersi?
Je?li pacjentka jest w ci??y lub karmi piersi?, przypuszcza ?e mo?e by? w ci??y lub gdy planuje mie?
dziecko, powinna poradzi? si? lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Ci??a

Nie ustalono bezpiecze?stwa stosowania amlodypiny podczas ci??y u ludzi. W przypadku
podejrzenia lub planowania ci??y, nale?y skonsultowa? si? z lekarzem przed zastosowaniem leku
Alneta.

Karmienie piersi?

Wykazano, ?e ma?e ilo?ci amlodypiny przenikaj? do mleka ludzkiego. W przypadku karmienia
piersi? lub zamiaru karmienia piersi?, nale?y skonsultowa? si? z lekarzem przed zastosowaniem leku
Alneta.

Prowadzenie pojazdow i obs?ugiwanie maszyn Alneta mo?e mie? wp?yw na zdolno?? prowadzenia
pojazddéw lub obs?ugiwania maszyn. Je?li lek b?dzie powodowa? nudno?ci, zawroty g?owy,
zm?czenie lub bole g?owy, nie nale?y prowadzi?
pojazddw ani obs?ugiwa? maszyn i natychmiast nale?y skontaktowa? si? z lekarzem.

Alneta zawiera sod Ten lek zawiera mniej ni? 1 mmol sodu (23 mg) na tabletk?, to znaczy lek uznaje
si? za ,wolny od sodu”.

3. Jak stosowa? lek Alneta

Ten lek nale?y zawsze stosowa? zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie w?tpliwo?ci nale?y zwrdQci?
si? do lekarza lub farmaceuty.

Zazwyczaj stosowana dawka pocz?tkowa leku Alneta wynosi 5 mg raz na dob?. Lekarz mo?e zaleci?
zwi?kszenie dawki do 10 mg raz na dob?.

Lek mo?na przyjmowa? przed posi?kiem lub po posi?ku. Lek nale?y przyjmowa? codziennie o tej
samej porze, popijaj?c wod?. Nie wolno przyjmowa? leku Alneta z sokiem grejpfrutowym.

Stosowanie u dzieci i m?odzie?y
Dla dzieci i m?odzie?y (w wieku od 6 do 17 lat) zalecana dawka pocz?tkowa to 2,5 mg na dob?.

Maksymalna zalecana dawka dobowa wynosi 5 mg. Tabletk? mo?na podzieli? na rowne dawki.
Wa?ne jest, aby nie przerywa? przyjmowania tabletek. Nie nale?y odk?ada? wizyty u lekarza do
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czasu zu?ycia wszystkich tabletek.

Zastosowanie wi?kszej ni? zalecana dawki leku Alneta Przyj?cie zbyt wielu tabletek mo?e
spowodowa?, ?e ci?nienie t?tnicze b?dzie niskie lub nawet niebezpiecznie niskie. Mog? wyst?pi?
zawroty g?owy, uczucie pustki w g?owie, omdlenie lub

os?abienie. Je?li obni?enie ci?nienia b?dzie du?e, mo?e doj?? do wstrz?su. Skéra pacjenta mo~?e
sta? si? zimna i lepka, a pacjent mo?e straci? przytomno??. W razie przyj?cia zbyt wielu tabletek leku
Alneta nale?y natychmiast zg?osi? si? do lekarza.

Pomini?cie zastosowania leku Alneta Nie ma powodu do zmartwienia. Je?li pacjent zapomni o
przyj?ciu tabletki, nale?y t? dawk? ca?kowicie pomin??. Nale?y przyj?? nast?pn? dawk? o zwyk?ej
porze. Nie nale?y stosowa? dawki podwojnej w celu uzupe?nienia pomini?tej dawki.

Przerwanie stosowania leku Alneta
Lekarz okre?li, jak d?ugo nale?y za?ywa? lek. Je?li pacjent zaprzestanie przyjmowania leku

wcze?niej ni? zaleci to lekarz, choroba mo?e powrdci?.
W razie jakichkolwiek dalszych pyta? dotycz?cych stosowania tego leku nale?y zwrdci? si? do
lekarza lub farmaceuty.

4. Mo?liwe dzia?ania niepo??dane
Jak ka?dy lek, ten lek mo?e powodowa? objawy niepo??dane, chocia? nie u ka?dego one wyst?pi?.

W razie wyst?pienia ktoregokolwiek z poni?szych bardzo rzadkich, ci??kich dzia?a? niepo??danych
wyst?puj?cych po zastosowaniu leku, nale?y natychmiast zg?osi? si? do lekarza.

- Nagle wyst?puj?cy ?wiszcz?cy oddech, bol w klatce piersiowej, duszno?? lub trudno?ci w
oddychaniu.

- Obrz?k powiek, twarzy lub warg.

- Obrz?k j?zyka i gard?a powoduj?cy trudno?ci w oddychaniu.

- Ci??kie reakcje skérne, w tym silna wysypka, pokrzywka, zaczerwienienie skdry ca?ego cia?a,
silny ?wi?d, powstawanie p?cherzy, z?uszczanie si? i obrz?k skory, zapalenie b?ony ?luzowe]
(zesp6? Stevensa-Johnsona, toksyczne martwicze oddzielanie si? naskorka) lub inne reakcje
alergiczne.

- Zawa? serca, zaburzenia rytmu serca.

- Zapalenie trzustki, ktore mo?e spowodowa? silny bél w nadbrzuszu, promieniuj?cy do plecow, z
towarzysz?cym bardzo z?ym samopoczuciem.

Odnotowano nast?puj?ce cz?ste dzia?ania niepo??dane. Je?li ktérekolwiek z dzia?a? niepo??danych
jest uci??liwe dla pacjenta lub je?li trwa ponad tydzie?, nale?y skontaktowa? si? z lekarzem.
Bardzo cz?ste: wyst?puj? cz??ciej ni? u 1 pacjenta na 10

- Zatrzymywanie p?yndw w organizmie (obrz?Kk)

Cz?ste: wyst?puj? u maksymalnie 1 pacjenta na 10

- Bol g?owy, zawroty g?owy, senno?? (szczegodlnie na pocz?tku leczenia)

- Ko?atanie serca (?wiadomo?? bicia serca), nag?e zaczerwienienie (zw?aszcza twarzy)

- Bl brzucha, nudno?ci

- Zmiana rytmu wyprd?nie?, biegunka, zaparcie, niestrawno??

- Zm?czenie, os?abienie

- Obrz?k kostek

- Zaburzenia widzenia podwojne widzenie
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- Kurcze mi??ni

Inne odnotowane dzia?ania niepo??dane zamieszczono poni?ej-

Je?li nasili si? ktorykolwiek z objawow niepo??danych lub wyst?pi? jakiekolwiek objawy niepo??dane
niewymienione w ulotce, nale?y powiedzie? o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Niezbyt cz?ste: wyst?puj? u maksymalnie 1 pacjenta na 100

- Zmiany nastroju, 1?7k, depresja, bezsenno??

- Dr?enie, zaburzenia smaku, omdlenia,

- Dr?twienie lub mrowienie ko?czyn, brak odczuwania bolu

- Szum uszny

- Niskie ci?nienie t?tnicze

- Kichanie i (lub) katar spowodowane zapaleniem b?ony wy?cielaj?cej nos (zapalenie b?ony
?luzowej nosa)

- Kaszel

- Sucho?? b?ony ?luzowej jamy ustnej, wymioty

- Utrata w?0s6w, wzmo?ona potliwo??, sw?dzenie skory, czerwone plamy na skorze,
przebarwienia na skérze

- Zaburzenia oddawania moczu, wzmo?ona potrzeba oddawania moczu w nocy, zwi?kszona
cz?sto?? oddawania moczu,

- Niemo?no?? osi?gni?cia erekcji, dyskomfort lub powi?kszenie piersi u m??czyzn

- Bol, z?e samopoczucie

- Bol stawow lub mi??ni, bél plecow

- Zwi?kszenie lub zmniejszenie masy cia?a

Rzadkie: wyst?puj? u maksymalnie 1 pacjenta na 1 000

- Dezorientacja

Bardzo rzadkie: wyst?puj? u maksymalnie 1 pacjenta na 10 000

- Zmniejszenie liczby bia?ych krwinek, zmniejszenie liczby p?ytek krwi, ktére mo?e powodowa?
siniaczenie i ?atwe krwawienia

- Zwi?kszenie st??enia cukru we krwi (hiperglikemia)

- Zaburzenia nerwow, ktére mog? powodowa? os?abienie, mrowienie lub dr?twienie

- Obrz?k dzi?se?

- Wzd?cie brzucha (nie?yt ?0??dka)

- Zaburzenia czynno?ci w?troby, zapalenie w?troby, za?6?cenie skory (?6?taczka), zwi?kszenie
aktywno?ci enzymow w?trobowych, stwierdzane w wynikach bada? laboratoryjnych

- Zwi?kszenie napi?cia mi??ni

- Zapalenie naczy? krwiono?nych, cz?sto z towarzysz?c? wysypk? skorn?

- Nadwra?liwo?? na ?wiat?0

- Zaburzenia obejmuj?ce sztywno??, dr?enie i (lub) zaburzenia ruchowe

Nieznana (cz?sto?? nie mo?e by? okre?lona na podstawie dost?pnych danych)
- Dr?enie, usztywnienie postawy, maskowato?? twarzy, spowolnione ruchy i poci?ganie nogamiw
czasie chodzenia, chwiejny chad.

Zg?aszanie dzia?a? niepo??danych
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Je?li wyst?pi? jakiekolwiek objawy niepo??dane, w tym wszelkie objawy niepo??dane
niewymienione w ulotce, nale?y powiedzie? o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dzia?ania
niepo??dane mo?na zg?asza? bezpo?rednio do Departamentu Monitorowania Niepo??danych
Dzia?a? Produktow Leczniczych Urz?du Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i
Produktéw Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309, e-mail:
Dzia?ania niepo??dane mo?na zg?asza? rownie? podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzi?ki zg?aszaniu dzia?a? niepo??danych mo?na b?dzie zgromadzi? wi?cej informacji na temat
bezpiecze?stwa stosowania leku

5. Jak przechowywa? lek Alneta
Przechowywa? blister w opakowaniu zewn?trznym w celu ochrony przed ?wiat?em.

Brak specjalnych zalece? dotycz?cych temperatury przechowywania.

Przechowywa? w miejscu niedost?pnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie stosowa? leku Alneta po up?ywie terminu wa?no?ci zamieszczonego na opakowaniu po skrécie
EXP. Termin wa?no?ci oznacza ostatni dzie? danego miesi?ca.

Lekow nie nale?y wyrzuca? do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nale?y zapyta?
farmaceut?, co zrobi? z lekami, ktorych si? ju? nie potrzebuje. Takie post?powanie pomo?e chroni?
?rodowisko.

6. Zawarto?? opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Alneta
- Substancj? czynn? leku jest amlodypina. Alneta, 5 mg, tabletki

Ka?da tabletka zawiera 5 mg amlodypiny (w postaci amlodypiny bezylanu).

Alneta,10 mg, tabletki

Ka?da tabletka zawiera 10 mg amlodypiny (w postaci amlodypiny bezylanu).

- Pozosta?e sk?adniki leku to celuloza mikrokrystaliczna, skrobia kukurydziana, ?elowana,
karboksymetyloskrobia sodowa (typu A), krzemionka koloidalna bezwodna, magnezu stearynian.
Patrz punkt 2 ,Alneta zawiera séd”.

Jak wygl?da lek Alneta i co zawiera opakowanie 5 mg:

Bia?e, okr?g?e (?rednica 8 mm), lekko dwuwypuk?e tabletki ze ?ci?tymi brzegami, z rowkiem
dziel?cym po jednej stronie.

Tabletka mo?e by? dzielona na po?owy. 10 mg:

Bia?e, okr?g?e (?rednica 10,5 mm), lekko dwuwypuk?e tabletki ze ?ci?tymi brzegami.

Blister OPA/Aluminium/PVC/Aluminium w tekturowym pude?ku.

Wielko?ci opakowa?: 28, 30, 56, 60, 84, 90, 98, 100 tabletek.

Nie wszystkie wielko?ci opakowa? musz? znajdowa? si? w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny
KRKA, d.d., Novo mesto

SmarjeSka cesta 6

Plik wygenerowano: 30-04-2025 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


http://www.aptusshop.pl/

Apteka Wysytkowa
Wyzynna, Lublin
516 633 159

8501 Novo mesto, S?owenia

Wytwadrca
KRKA, d.d., Novo mesto

Smarjeska cesta 6
8501 Novo mesto, S?owenia

W celu uzyskania bardziej szczegé?owych informacji dotycz?cych nazw produktow leczniczych w
innych krajach cz?onkowskich Europejskiego Obszaru Gospodarczego nale?y zwrdéci? si? do
lokalnego przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

KRKA-POLSKA Sp. z 0.0.

ul. Réwnoleg?a 5

02-235 Warszawa

Tel. 22 57 37 500

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 22.03.2019 r.
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