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AMPRIL 10mg * 30 tabl.  
 

Cena: 17,48 zł

Opis produktu
 

Ulotka do??czona do opakowania: informacja dla pacjenta

 Ampril 2,5 mg tabletki

 Ampril 5 mg tabletki

 Ampril 10 mg tabletki
 Ramiprilum

 Nale?y uwa?nie zapozna? si? z tre?ci? ulotki przed zastosowaniem leku, poniewa? zawiera ona
informacje wa?ne dla pacjenta.
 - Nale?y zachowa? t? ulotk?, aby w razie potrzeby móc j? ponownie przeczyta?.
 - W razie jakichkolwiek w?tpliwo?ci nale?y zwróci? si? do lekarza lub farmaceuty.
 - Lek ten przepisano ?ci?le okre?lonej osobie. Nie nale?y go przekazywa? innym. Lek mo?e
zaszkodzi? innej osobie, nawet je?li objawy jej choroby s? takie same.
 - Je?li u pacjenta wyst?pi? jakiekolwiek objawy niepo??dane, w tym wszelkie objawy
 niepo??dane niewymienione w tej ulotce, nale?y powiedzie? o tym lekarzowi lub farmaceucie .Patrz
punkt 4.

 Spis tre?ci ulotki
 1. Co to jest lek Ampril i w jakim celu si? go stosuje
 2. Informacje wa?ne przed zastosowaniem leku Ampril
 3. Jak stosowa? lek Ampril
 4. Mo?liwe dzia?ania niepo??dane
 5. Jak przechowywa? lek Ampril
 6. Zawarto?? opakowania i inne informacje

 1. Co to jest lek Ampril i w jakim celu si? go stosuje
 Ampril zawiera substancj? czynn? - ramipryl. Nale?y on do grupy leków nazywanych inhibitorami 
ACE (inhibitorami enzymu konwertuj?cego angiotensyn?).
 Ampril dzia?a poprzez:
 - zmniejszanie wytwarzania w organizmie substancji mog?cych zwi?ksza? ci?nienie t?tnicze,
 - zmniejszanie napi?cia i rozszerzanie naczy? krwiono?nych,
 - u?atwianie sercu pompowania krwi w organizmie.
 Ampril mo?e by? stosowany:
 - w leczeniu wysokiego ci?nienia t?tniczego (nadci?nienia t?tniczego),
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 - w celu zmniejszenia ryzyka zawa?u serca lub udaru mózgu,
 - w celu zmniejszenia ryzyka lub opó?nienia pogorszenia czynno?ci nerek (u pacjentów z cukrzyc?,
jak i bez cukrzycy),
 - w leczeniu serca, je?li nie jest w stanie pompowa? krwi w ilo?ci wystarczaj?cej na potrzeby 

organizmu (niewydolno?? serca),
 - w leczeniu po zawale serca powik?anym niewydolno?ci? serca.

 2. Informacje wa?ne przed zastosowaniem leku Ampril
 Kiedy nie stosowa? leku Ampril:
 - Je?li pacjent ma uczulenie na ramipryl, którykolwiek inny inhibitor ACE lub którykolwiek z 

pozosta?ych sk?adników tego leku (wymienionych w punkcie 6).
 Objawami reakcji alergicznej mog? by?: wysypka, trudno?ci w po?ykaniu lub oddychaniu, obrz?k
warg, twarzy, gard?a lub j?zyka.
 - Je?eli u pacjenta wyst?pi?a kiedykolwiek ci??ka reakcja alergiczna nazywana „obrz?kiem 

naczynioruchowym”. Do jej objawów nale??: ?wi?d, pokrzywka, czerwone plamy na r?kach, stopach i
gardle, obrz?k gard?a i j?zyka, obrz?ki wokó? oczu i warg, trudno?ci w oddychaniu i po?ykaniu.
 - Je?li pacjent poddawany jest dializoterapii lub innym zabiegom filtracji krwi. W zale?no?ci od 

rodzaju u?ywanego aparatu, lek Ampril mo?e nie by? odpowiednim lekiem.
 - Je?li u pacjenta stwierdzono zaburzenia dotycz?ce nerek zwi?zane ze zmniejszonym dop?ywem
krwi do nerek (zw??enie t?tnicy nerkowej).
 - Podczas ostatnich 6. miesi?cy ci??y (patrz punkt poni?ej „Ci??a i karmienie piersi?”).
 - Je?li ci?nienie t?tnicze jest bardzo niskie lub niestabilne. Lekarz dokona oceny ci?nienia t?tniczego.
 - Je?li pacjent ma cukrzyc? lub zaburzenia czynno?ci nerek i jest leczony lekiem obni?aj?cym 

ci?nienie krwi zawieraj?cym aliskiren.
 - Je?li pacjent przyj?? lub obecnie stosuje sakubitryl z walsartanem, lek stosowany w leczeniu 

pewnego rodzaju d?ugotrwa?ej (przewlek?ej) niewydolno?ci serca u doros?ych, poniewa? zwi?ksza
si? ryzyko obrz?ku naczynioruchowego (szybkiego obrz?ku tkanek znajduj?cych si? pod skór? w
miejscach takich, jak gard?o).
 Je?eli którakolwiek z powy?szych sytuacji dotyczy pacjenta, nie nale?y stosowa? leku Ampril. W 

razie w?tpliwo?ci zwi?zanych ze stosowaniem tego leku, przed rozpocz?ciem przyjmowania leku 

Ampril nale?y zwróci? si? do lekarza.

 Ostrze?enia i ?rodki ostro?no?ci
 Przed zastosowaniem leku Ampril nale?y skontaktowa? si? z lekarzem lub farmaceut? je?li:
 - u pacjenta wyst?puj? choroby serca, w?troby lub nerek;
 - pacjent niedawno utraci? znaczn? ilo?? elektrolitów lub p?ynów (na skutek wymiotów,
 biegunki, wi?kszej ni? zwykle potliwo?ci, stosowania diety zawieraj?cej ma?e ilo?ci soli, 
przyjmowania leków moczop?dnych (diuretyków) przez d?u?szy czas lub dializoterapii);
 - planowane jest leczenie zmniejszaj?ce alergi? na jad pszczó? lub os (leczenie odczulaj?ce);
 - planowane jest podanie leków znieczulaj?cych. Mog? by? one stosowane w czasie zabiegów 

operacyjnych lub stomatologicznych. Konieczne mo?e by? zaprzestanie leczenia lekiem Ampril na
dzie? przed zabiegiem - nale?y skontaktowa? si? z lekarzem.
 - u pacjenta stwierdzono du?e st??enie potasu we krwi (widoczne w wynikach bada? krwi);
 - pacjent przyjmuje leki lub wyst?puj? u niego stany, które mog? obni?a? st??enie sodu we krwi.
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Lekarz mo?e zleci? regularne badania krwi, w szczególno?ci w celu sprawdzenia st??enia sodu we
krwi, zw?aszcza u pacjentów w podesz?ym wieku.
 - pacjent przyjmuje którykolwiek z poni?szych leków, ryzyko wyst?pienia obrz?ku
 naczynioruchowego (szybki obrz?k podskórny w okolicy takiej jak gard?o) zwi?ksza si?:
 - racekadotryl, lek stosowany w leczeniu biegunki,
 - temsyrolimus, syrolimus, ewerolimus i inne leki nale??ce do klasy inhibitorów Mtor (stosowane w
celu unikni?cia odrzucenia przeszczepionych narz?dów oraz w leczeniu raka),
 - wildagliptyn?, lek stosowany w leczeniu cukrzycy.
 - u pacjenta stwierdzono kolagenoz?, tak? jak twardzina lub tocze? rumieniowaty uk?adowy;
 - pacjent przyjmuje którykolwiek z poni?szych leków, stosowanych w leczeniu wysokiego ci?nienia
krwi:
 - antagonist? receptora angiotensyny II (ang. Angiotensin Receptor Blockers, ARB)
 (znane równie? jako sartany - na przyk?ad walsartan, telmisartan, irbesartan),
 zw?aszcza je?li pacjent ma zaburzenia czynno?ci nerek zwi?zane z cukrzyc?,
 - aliskiren.
 Lekarz prowadz?cy mo?e monitorowa? czynno?? nerek, ci?nienie krwi oraz st??enie
 elektrolitów (np. potasu) we krwi w regularnych odst?pach czasu.
 Patrz tak?e informacje pod nag?ówkiem „Kiedy nie stosowa? leku Ampril:”.
 Nale?y poinformowa? lekarza o podejrzeniu lub planowaniu ci??y. Nie zaleca si? stosowania leku 

Ampril w okresie pierwszych 3 miesi?cy ci??y, a powy?ej trzeciego miesi?ca ci??y, stosowanie leku 

Ampril mo?e powa?nie zaszkodzi? dziecku (patrz punkt „Ci??a i karmienie piersi?”).

 Dzieci i m?odzie?
 Nie zaleca si? stosowania leku Ampril u dzieci i m?odzie?y w wieku poni?ej 18 lat poniewa? 

bezpiecze?stwo i skuteczno?? stosowania tego leku w tej grupie pacjentów nie zosta?y ustalone.
 Je?li którakolwiek z powy?szych sytuacji dotyczy pacjenta (lub istniej? co do tego w?tpliwo?ci), przed
rozpocz?ciem przyjmowania leku Ampril nale?y skontaktowa? si? z lekarzem.

 

Ampril a inne leki
 Nale?y poinformowa? lekarza lub farmaceut? o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta 

obecnie lub ostatnio a tak?e o lekach, które pacjent planuje przyjmowa?, równie? tych, które 

wydawane s? bez recepty (tak?e lekach zio?owych). Lek Ampril mo?e wp?ywa? na dzia?anie innych 

leków, a inne leki mog? wp?ywa? na dzia?anie leku Ampril.
 Nale?y poinformowa? lekarza o przyjmowaniu któregokolwiek z poni?szych leków, gdy? mog? one 

os?abia? dzia?anie leku Ampril:
 - leki przeciwbólowe i przeciwzapalne (np. niesteroidowe leki przeciwzapalne - NLPZ, takie jak 

ibuprofen lub indometacyna oraz kwas acetylosalicylowy);
 - leki stosowane w leczeniu niskiego ci?nienia t?tniczego, wstrz?su, niewydolno?ci serca, astmy lub
alergii, takie jak efedryna, noradrenalina lub adrenalina. Lekarz dokona oceny ci?nienia t?tniczego.
 Nale?y poinformowa? lekarza o przyjmowaniu któregokolwiek z poni?szych leków. Mog? one 

zwi?ksza? ryzyko dzia?a? niepo??danych w przypadku jednoczesnego stosowania z lekiem Ampril:
 - leki przeciwbólowe i przeciwzapalne (np. niesteroidowe leki przeciwzapalne - NLPZ, takie jak 

ibuprofen lub indometacyna oraz kwas acetylosalicylowy);
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 - leki stosowane w leczeniu nowotworów (chemioterapia);
 - leki moczop?dne (diuretyki), takie jak furosemid;
 - suplementy potasu (w tym substytuty soli), leki moczop?dne oszcz?dzaj?ce potas (np. 
spironolakton, triamteren, amiloryd) i inne leki zwi?kszaj?ce st??enie potasu we krwi (np. heparyna,
lek stosowany w celu rozrzedzenia krwi, aby zapobiec zakrzepom; trimetoprym i kotrimoksazol znany
równie? jako trimetoprym/sulfametoksazol, stosowane w zaka?eniach wywo?anych przez bakterie;
cyklosporyna, lek immunosupresyjny stosowany w zapobieganiu odrzucenia przeszczepionego
narz?du);
 - steroidowe leki przeciwzapalne, takie jak prednizolon;
 - allopurynol (stosowany w celu zmniejszenia st??enia kwasu moczowego we krwi);
 - prokainamid (stosowany w zaburzeniach rytmu serca);
 - wildagliptyna (stosowana w leczeniu cukrzycy typu 2);
 - racekadotryl (lek stosowany w leczeniu biegunki);
 - leki, które s? cz?sto stosowane w celu unikni?cia odrzucenia przeszczepionych narz?dów 

(temsyrolimus, syrolimus, ewerolimus i inne leki nale??ce do klasy inhibitorów mTOR). Patrz punkt
„Ostrze?enia i ?rodki ostro?no?ci”.
 Nale?y poinformowa? lekarza o przyjmowaniu któregokolwiek z poni?szych leków. Ich dzia?anie 

mo?e by? zmienione podczas stosowania leku Ampril:
 - leki przeciwcukrzycowe, takie jak doustne leki zmniejszaj?ce st??enie glukozy i insulina. Ampril
mo?e zmniejsza? st??enie glukozy we krwi. W czasie stosowania leku Ampril nale?y regularnie
kontrolowa? st??enie glukozy we krwi.
 - lit (stosowany w zaburzeniach psychicznych). Ampril mo?e zwi?ksza? st??enie litu we krwi. Lekarz
b?dzie uwa?nie kontrolowa? st??enie litu we krwi.
 Je?li którakolwiek z powy?szych sytuacji dotyczy pacjenta (lub istniej? co do tego w?tpliwo?ci), przed
rozpocz?ciem przyjmowania leku Ampril nale?y skontaktowa? si? z lekarzem. Lekarz prowadz?cy
by? mo?e b?dzie musia? zmieni? dawk? i (lub) zastosowa? inne ?rodki ostro?no?ci:
 - je?li pacjent przyjmuje antagonist? receptora angiotensyny II (ARB) lub aliskiren (patrz tak?e 

informacje pod nag?ówkiem „Kiedy nie stosowa? leku Ampril:” oraz „Ostrze?enia
i ?rodki  ostro?no?ci”).

 Ampril z jedzeniem i piciem
 - Spo?ywanie alkoholu w czasie przyjmowania leku Ampril mo?e wywo?ywa? zawroty g?owy i 
uczucie „pustki” w g?owie. W razie w?tpliwo?ci dotycz?cych ilo?ci alkoholu dozwolonych podczas
przyjmowania leku Ampril nale?y skonsultowa? si? z lekarzem, poniewa? leki obni?aj?ce ci?nienie
t?tnicze i alkohol mog? wzajemnie nasila? swoje dzia?anie.
 - Ampril mo?e by? przyjmowany podczas posi?ków lub niezale?nie od posi?ków.

 Ci??a i karmienie piersi?
 Je?li pacjentka jest w ci??y lub karmi piersi?, przypuszcza ?e mo?e by? w ci??y lub gdy planuje mie?
dziecko, powinna poradzi? si? lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

 Ci??a
 Nale?y poinformowa? lekarza o podejrzeniu lub planowaniu ci??y. Lek Ampril nie jest zalecany w 

pierwszych 12. tygodniach ci??y i nie mo?e by? przyjmowany po 13. tygodniu ci??y, poniewa? 

stosowany podczas ci??y mo?e powa?nie zaszkodzi? dziecku. Je?li kobieta przyjmuj?ca lek Ampril 
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zajdzie w ci???, powinna natychmiast powiedzie? o tym lekarzowi. Lekarz powinien przed zaj?ciem w
ci??? zaleci? zmian? leczenia na inny, odpowiedni do stosowania lek.

 Karmienie piersi?
 Nie nale?y stosowa? leku Ampril w okresie karmienia piersi?.
 Przed zastosowaniem ka?dego leku nale?y poradzi? si? lekarza lub farmaceuty.
 Prowadzenie pojazdów i obs?ugiwanie maszyn
 Podczas stosowania leku Ampril mo?e wyst?pi? senno?? lub zawroty g?owy. Prawdopodobie?stwo 

wyst?pienia takich objawów jest wi?ksze na pocz?tku przyjmowania leku Ampril oraz po zwi?kszeniu
 dawki. Je?eli wyst?pi senno?? lub zawroty g?owy, nie nale?y prowadzi? pojazdów ani u?ywa? 

narz?dzi i obs?ugiwa? maszyn.
 Ampril zawiera laktoz? i sód Je?eli pacjent zosta? poinformowany przez lekarza, ?e stwierdzono u
niego nietolerancj? niektórych cukrów, powinien zwróci? si? do lekarza przed przyj?ciem tego leku. 
Ten lek zawiera mniej ni? 1 mmol (23 mg) sodu na tabletk?, to znaczy lek uznaje si? za „wolny od 

sodu”.

 3. Jak stosowa? lek Ampril
 Ten lek nale?y zawsze stosowa? zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie w?tpliwo?ci 
nale?y zwróci? si? do lekarza lub farmaceuty.
 Przyjmowanie leku
 - Lek nale?y przyjmowa? doustnie, codziennie o tej samej porze.
 - Tabletki nale?y po?yka? w ca?o?ci, popijaj?c p?ynem.
 - Tabletek nie nale?y rozkrusza? ani gry??.

 Dawkowanie
 Leczenie nadci?nienia t?tniczego
 - Zazwyczaj stosowana dawka pocz?tkowa wynosi 1,25 mg lub 2,5 mg raz na dob?.
 - Lekarz b?dzie dostosowywa? dawk?, a? do uzyskania kontroli ci?nienia t?tniczego.
 - Dawka maksymalna wynosi 10 mg raz na dob?.
 - W przypadku stosowania leków moczop?dnych (diuretyków), lekarz mo?e odstawi? b?d? 

zmniejszy? dawk? leku moczop?dnego przed rozpocz?ciem podawania leku Ampril.
 Zmniejszenie ryzyka wyst?pienia zawa?u serca lub udaru mózgu
 - Zazwyczaj stosowana dawka pocz?tkowa wynosi 2,5 mg raz na dob?.
 - Lekarz mo?e zadecydowa? o zwi?kszeniu dawki.
 - Zazwyczaj stosowana dawka to 10 mg raz na dob?.
 Leczenie w celu zmniejszenia ryzyka lub opó?nienia pogorszenia czynno?ci nerek
 - Zazwyczaj stosowana dawka pocz?tkowa wynosi 1,25 mg lub 2,5 mg raz na dob?.
 - Lekarz dostosuje dawk? leku.
 - Zazwyczaj stosowana dawka to 5 mg lub 10 mg raz na dob?.
 Leczenie niewydolno?ci serca
 - Zazwyczaj stosowana dawka pocz?tkowa wynosi 1,25 mg raz na dob?.
 - Lekarz dostosuje dawk? leku.
 - Dawka maksymalna wynosi 10 mg na dob?. Zaleca si? przyjmowanie leku w dwóch dawkach
 podzielonych.
 Leczenie po zawale serca
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 - Zazwyczaj stosowana dawka pocz?tkowa wynosi od 1,25 mg raz na dob? do 2,5 mg dwa razy
 na dob?.
 - Lekarz dostosuje dawk? leku.
 - Zazwyczaj stosowana dawka to 10 mg na dob?. Zaleca si? przyjmowanie leku w dwóch
 dawkach podzielonych.
 Pacjenci w podesz?ym wieku
 - Lekarz zaleci mniejsz? dawk? pocz?tkow? i b?dzie wolniej dostosowywa? dawk?.
 Zastosowanie wi?kszej ni? zalecana dawki leku Ampril
 Nale?y natychmiast skontaktowa? si? z lekarzem lub zg?osi? si? do oddzia?u pomocy dora?nej 
najbli?szego szpitala. Nie wolno samemu prowadzi? pojazdu, nale?y poprosi? kogo? o zawiezienie
do szpitala lub wezwa? karetk?. Nale?y zabra? ze sob? opakowanie leku, aby lekarz wiedzia? jaki lek
zosta? przyj?ty.
 Pomini?cie zastosowania leku Ampril
 - W razie pomini?cia dawki nale?y przyj?? kolejn? dawk? o zwyk?ej porze.
 - Nie nale?y przyjmowa? podwójnej dawki leku w celu uzupe?nienia pomini?tej dawki.
 Przerwanie stosowania leku Ampril
 Nie nale?y przerywa? przyjmowania leku chyba, ?e tak zaleci lekarz. Nie nale?y przerywa? 

przyjmowania leku Ampril tylko z powodu polepszenia stanu zdrowia. Przerwanie leczenia mo?e 

spowodowa? nasilenie si? nadci?nienia.
 W razie jakichkolwiek dalszych w?tpliwo?ci zwi?zanych ze stosowaniem tego leku nale?y zwróci? si?
do lekarza lub farmaceuty.

 4. Mo?liwe dzia?ania niepo??dane
 Jak ka?dy lek, lek ten mo?e powodowa? dzia?ania niepo??dane, chocia? nie u ka?dego one
wyst?pi?. W razie zauwa?enia któregokolwiek z nast?puj?cych powa?nych dzia?a? niepo??danych,
nale?y przerwa? przyjmowanie leku Ampril i natychmiast skontaktowa? si? z lekarzem - mo?e by? 

konieczna pilna pomoc medyczna:
 - Obrz?k twarzy, warg lub gard?a utrudniaj?cy po?ykanie lub oddychanie oraz ?wi?d i wysypka. 
Mog? to by? objawy ci??kiej reakcji alergicznej na lek Ampril.
 - Nasilone zmiany skórne, w tym wysypka, owrzodzenie jamy ustnej, nasilenie wcze?niej istniej?cych
chorób skóry, zaczerwienienie, powstawanie p?cherzy b?d? odwarstwienie skóry (takie jak zespó?
Stevensa-Johnsona, toksyczna martwica naskórka lub rumie? wielopostaciowy).
 W razie wyst?pienia poni?szych zaburze? nale?y natychmiast poinformowa? lekarza:
 - Przyspieszona czynno?? serca, nierówne lub mocne bicie serca (ko?atanie serca), ból w klatce 

piersiowej, ucisk w klatce piersiowej lub powa?niejsze zaburzenia, w tym zawa? serca lub udar 

mózgu.
 - Duszno?? lub kaszel. Mog? to by? objawy zaburze? dotycz?cych p?uc.
 - ?atwe powstawanie siniaków, d?u?szy ni? zwykle czas krwawienia, jakiekolwiek objawy krwawienia
(np. krwawienie z dzi?se?), purpurowe plamki na skórze lub cz?stsze zaka?enia, ból gard?a i
gor?czka, zm?czenie, omdlenie, zawroty g?owy lub blado?? skóry. Mog? to by? objawy zaburze?
dotycz?cych krwi lub szpiku kostnego.
 - Silny ból brzucha, który mo?e promieniowa? do pleców. Mo?e on by? objawem zapalenia trzustki.
 - Gor?czka, dreszcze, zm?czenie, utrata apetytu, ból ?o??dka, nudno?ci, za?ó?cenie skóry lub oczu
(?ó?taczka). Mog? to by? objawy zaburze? dotycz?cych w?troby, takich jak zapalenie lub 
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uszkodzenie w?troby.

 Inne dzia?ania niepo??dane
 Nale?y poinformowa? lekarza, je?li którykolwiek z poni?szych objawów nasili si? lub utrzymuje si? 

d?u?ej ni? kilka dni.
 Cz?ste dzia?ania niepo??dane (mog? wyst?pi? u nie wi?cej ni? 1 na 10 pacjentów):
 - Ból g?owy lub uczucie zm?czenia.
 - Zawroty g?owy. Prawdopodobie?stwo wyst?pienia jest wi?ksze na pocz?tku stosowania leku 

Ampril oraz po zwi?kszeniu dawki.
 - Omdlenie, niedoci?nienie (nieprawid?owo niskie ci?nienie t?tnicze) wyst?puj?ce zw?aszcza po 

szybkiej zmianie pozycji z le??cej na siedz?c? lub stoj?c?.
 - Suchy, m?cz?cy kaszel, zapalenie zatok lub oskrzeli, duszno??.
 - Ból ?o??dka lub brzucha, biegunka, niestrawno??, nudno?ci lub wymioty.
 - Wysypka z wypuk?ymi zmianami skórnymi lub bez.
 - Ból w klatce piersiowej.
 - Kurcze lub ból mi??ni.
 - Zwi?kszone st??enie potasu we krwi, stwierdzane w badaniach laboratoryjnych.
 Niezbyt cz?ste dzia?ania niepo??dane (mog? wyst?pi? u nie wi?cej ni? 1 na 100 pacjentów):
 - Zaburzenia równowagi (zawroty g?owy pochodzenia b??dnikowego).
 - ?wi?d skóry i nietypowe odczucia w obr?bie skóry, takie jak dr?twienie, mrowienie, k?ucie, 
pieczenie lub uczucie pe?zania po skórze (parestezje).
 - Utrata lub zaburzenia smaku.
 - Zaburzenia snu.
 - Depresja, l?k, nerwowo?? lub niepokój, zw?aszcza ruchowy.
 - Niedro?no?? nosa, trudno?ci w oddychaniu lub nasilenie astmy.
 - Obrz?k jelit nazywany „obrz?kiem naczynioruchowym jelit”, którego objawami s? bóle
 brzucha, wymioty i biegunka.
 - Zgaga, zaparcie lub sucho?? b?ony ?luzowej jamy ustnej.
 - Wi?ksze ni? zwykle wydalanie moczu w ci?gu dnia.
 - Nasilone pocenie si?.
 - Utrata b?d? zmniejszenie apetytu (jad?owstr?t).
 - Przyspieszona lub nieregularna czynno?? serca. Obrz?k r?k i nóg. Mo?e by? objawem
 zatrzymania wi?kszych ni? zwykle ilo?ci wody w organizmie.
 - Uderzenia gor?ca.
 - Niewyra?ne widzenie.
 - Ból stawów.
 - Gor?czka.
 - Impotencja, zmniejszenie pop?du p?ciowego u m??czyzn lub kobiet.
 - Zwi?kszona liczba niektórych krwinek bia?ych (eozynofilia), stwierdzana w badaniach krwi.
 - Zaburzenia czynno?ci w?troby, trzustki lub nerek, stwierdzane w badaniach krwi.
 Rzadkie dzia?ania niepo??dane (mog? wyst?pi? u nie wi?cej ni? 1 na 1000 pacjentów):
 - Uczucie niepewno?ci lub dezorientacji.
 - Zaczerwienienie i obrz?k j?zyka.
 - Ci??kie z?uszczanie si? skóry, sw?dz?ca grudkowa wysypka.
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 - Choroby paznokci (np. rozlu?nienie lub oddzielenie paznokcia od ?o?yska).
 - Wysypka skórna lub siniaki.
 - Plamy na skórze i zimne ko?czyny.
 - Zaczerwienienie, ?wi?d, obrz?k lub ?zawienie oczu.
 - Zaburzenia s?uchu i dzwonienie w uszach.
 - Os?abienie.
 - Zmniejszenie liczby krwinek czerwonych, krwinek bia?ych lub p?ytek krwi albo st??enia
 hemoglobiny, stwierdzane w badaniach krwi.
 Bardzo rzadkie dzia?ania niepo??dane (mog? wyst?pi? u nie wi?cej ni? 1 na 10 000 pacjentów):
 - Nadwra?liwo?? na ?wiat?o s?oneczne.
 Dzia?ania niepo??dane o nieznanej cz?sto?ci (cz?sto?? nie mo?e by? okre?lona na podstawie 

dost?pnych danych):
 - zag?szczony mocz (ciemny kolor moczu), nudno?ci, wymioty, kurcze mi??ni, dezorientacja i 
drgawki; przyczyn? tych objawów mo?e by? niew?a?ciwe wydzielanie hormonu antydiuretycznego
(ADH); w razie wyst?pienia tych objawów nale?y niezw?ocznie skontaktowa? si? z lekarzem.
 Inne zg?aszane dzia?ania niepo??dane:
 Nale?y poinformowa? lekarza, je?li którykolwiek z poni?szych objawów nasili si? lub utrzymuje si? 

d?u?ej ni? kilka dni:
 - Trudno?ci w koncentracji.
 - Obrz?k ust.
 - Zbyt ma?a liczba krwinek, stwierdzana w badaniach krwi.
 - Zmniejszenie st??enia sodu, stwierdzane w badaniach krwi.
 - Zmiana koloru palców po wych?odzeniu oraz uczucie mrowienia lub ból po rozgrzaniu (objaw 

Raynauda).
 - Powi?kszenie piersi u m??czyzn.
 - Spowolnione lub zaburzone reakcje.
 - Uczucie pieczenia.
 - Zaburzenia w?chu.
 - Wypadanie w?osów.

 Zg?aszanie dzia?a? niepo??danych
 Je?li wyst?pi? jakiekolwiek objawy niepo??dane, w tym wszelkie objawy niepo??dane niewymienione
w ulotce, nale?y powiedzie? o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dzia?ania niepo??dane mo?na
zg?asza?
 bezpo?rednio do Departamentu Monitorowania Niepo??danych Dzia?a? Produktów Leczniczych 

Urz?du Rejestracji Produktów Leczniczych, Wyrobów Medycznych i Produktów Biobójczych:
 Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa
 Tel.: + 48 22 49 21 301
 Faks: + 48 22 49 21 309
 
 Dzia?ania niepo??dane mo?na zg?asza? równie? podmiotowi odpowiedzialnemu.
 Dzi?ki zg?aszaniu dzia?a? niepo??danych mo?na b?dzie zgromadzi? wi?cej informacji na temat 
bezpiecze?stwa stosowania leku.

 5. Jak przechowywa? lek Ampril
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 Lek nale?y przechowywa? w miejscu niewidocznym i niedost?pnym dla dzieci.
 Nie stosowa? tego leku po up?ywie terminu wa?no?ci zamieszczonego na opakowaniu. Termin 

wa?no?ci oznacza ostatni dzie? podanego miesi?ca.
 Nie przechowywa? w temperaturze powy?ej 25 °C.
 Przechowywa? w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed wilgoci?.
 Leków nie nale?y wyrzuca? do kanalizacji ani domowych pojemników na odpadki. Nale?y zapyta? 

farmaceut? jak usun?? leki, których si? ju? nie u?ywa. Takie post?powanie pomo?e chroni? 

?rodowisko.

 

6. Zawarto?? opakowania i inne informacje
 Co zawiera lek Ampril
 - Substancj? czynn? leku jest ramipryl.
 Ka?da tabletka leku Ampril 2,5 mg tabletki zawiera 2,5 mg ramiprylu.
 Ka?da tabletka leku Ampril 5 mg tabletki zawiera 5 mg ramiprylu.
 Ka?da tabletka leku Ampril 10 mg tabletki zawiera 10 mg ramiprylu.
 - Pozosta?e sk?adniki to: sodu wodorow?glan, laktoza jednowodna, kroskarmeloza sodowa, skrobia 

?elowana kukurydziana (Starch 1500), sodu stearylofumaran; lek Ampril 2,5 mg tabletki zawiera 

równie? barwnik Blend PB 22960 Yellow: laktoza jednowodna, ?elaza tlenek ?ó?ty (E 172); lek 

Ampril 5 mg tabletki zawiera równie? barwnik Blend PB 24877 Pink: laktoza jednowodna, ?elaza 

tlenek czerwony (E 172), ?elaza tlenek ?ó?ty (E 172). Patrz punkt 2 „Ampril zawiera laktoz? i sód”.

 Jak wygl?da lek Ampril i co zawiera opakowanie
 Ampril 2,5 mg tabletki: ?ó?te, p?askie, pod?u?ne tabletki o wymiarach 10,0 x 5,0 mm
 Ampril 5 mg tabletki: ró?owe, p?askie, pod?u?ne tabletki o wymiarach 8,8 x 4,4 mm
 Ampril 10 mg tabletki: bia?e do bia?awych, p?askie, pod?u?ne tabletki o wymiarach 11,0 x 5,5 mm
 Opakowania: 30, 60, 90 lub 100 tabletek w blistrach w tekturowym pude?ku
 Nie wszystkie wielko?ci opakowa? musz? znajdowa? si? w obrocie.

 Podmiot odpowiedzialny i wytwórca:
 KRKA, d.d., Novo mesto, Šmarješka cesta 6, 8501 Novo mesto, S?owenia

 Data ostatniej aktualizacji ulotki: 07.05.2019
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