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Opis produktu

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozadanych i
dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz
kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Sktad

1 tabletka zawiera:

. Substancje czynne: 250 mg magnezu wodoroasparaginianu (Magnesii hydroaspartas), co
odpowiada 17 mg jonéw magnezu oraz 250 mg potasu wodoroasparaginianu (Kalii
hydroaspartas), co odpowiada 54 mg jondw potasu.

« Substancje pomocnicze; Skrobia ziemniaczana, karboksymetyloskrobia sodowa, sacharoza,
magnezu stearynian, talk.
Dostepne opakowanie

« 50 tabletek (2 blistry w tekturowym pudetku);
« 75 tabletek (3 blistry w tekturowym pudetku).

Podmiot odpowiedzialny

Farmaceutyczna Spoétdzielnia Pracy FILOFARM® ul. Putaskiego 39, 85-619 Bydgoszcz

Spis tresci ulotki
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Co to jest lek Aspargin® i w jakim celu sie go stosuje

Zanim zastosuje sie lek Aspargin®.

Jak stosowac lek Aspargin®

Mozliwe dziatania niepozgdane.

Przechowywanie leku Aspargin®.

Inne informacje.
1. Co to jest lek Aspargin® i w jakim celu sie go stosuje.
Opis dziatania

Aspargin® zawiera dobrze przyswajalng mieszanine soli magnezowej i potasowej kwasu
asparaginowego, bedgcego waznym sktadnikiem budulcowym organizmu. Magnez jest aktywatorem
wielu enzymaow, posredniczy w wytwarzaniu i transporcie energii w organizmie. Jest niezbedny w
czynnosci miesnia sercowego, uktadu nerwowego, miesniowki gtadkiej naczyn oraz miesni
prazkowanych. Niedobdr magnezu zwieksza ryzyko choroby wiericowej, zawatu serca i zaburzen
rytmu serca. Objawami niedoboru magnezu sg: nadpobudliwosé, trudnosci z koncentracjg,
zwiekszona podatnos¢ na stres, zaburzenia pracy miesni szkieletowych. Potas uczestniczy w
czynnosci uktadu nerwowego i uktadu  sercowo - naczyniowego oraz w przewodnictwie nerwowo
miesniowym. Niedobdr potasu stanowi zagrozenie dla prawidtowej czynnosci uktadu krwionos$nego,
uktadu wydalniczego i regulacji gospodarki wodno — elektrolitowej (odpowiedzialnej za utrzymanie
prawidtowego cisnienia i kwasowosci krwi). Kwas asparaginowy bierze udziat w przekazywaniu
bodzcow w osrodkowym uktadzie nerwowym.

Wskazania do stosowania
Uzupetnianie niedoboru magnezu i potasu (nie wymagajace podawania pierwiastkéw droga dozylng):

« przy niemiarowosciach i nadpobudliwosci serca, zwtaszcza na tle niedoboru magnezu i potasu,

« profilaktycznie w chorobie niedokrwiennej serca, przy zagrozeniu zawatem,

« w rekonwalescencji pozawatowe,

« po przebytych chorobach zakaznych lub zabiegach chirurgicznych, w przebiegu ktérych doszto
do utraty magnezu i potasu,

« jako lek przeciwdziatajgcy niepozadanym skutkom dtugotrwatego stosowania glikozyddéw
nasercowych i lekdw moczopednych (np. tiazyddw, furosemidu).

2. Zanim zastosuje sie Aspargin®

Nie nalezy stosowaé leku Aspargin® jesli wystepuja;
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« nadwrazliwos¢ na ktorykolwiek sktadnik leku,

« hipermagnezemia (nadmiar magnezu we krwi),

« hiperkaliemia (nadmiar potasu we krwi),

« ciezka niewydolnosé nerek (klirens kreatyniny mniejszy od 30 ml/min),

« zakazenia drog moczowych,

« zaburzenia przewodnictwa przedsionkowo-komorowego (blok),

« bradykardia (zbyt wolna praca serca),

« myasthenia gravis (rzadka choroba, ktérej towarzyszy zwiotczenie miesni),
« znaczne niedocisnienie tetnicze krwi.

Zachowa¢ szczeg6lna ostroznosé stosujac lek Aspargin® jesli:

« wystepuje ostre odwodnienie,

« doszto do rozlegtego zniszczenia tkanek (np. oparzenia duzych powierzchni ciata),
« pacjent stosuje inne preparaty zawierajgce potas,

« pacjent cierpi na chorobe wrzodowg zotgdka,

« wczesnie) stwierdzono u pacjenta nietolerancje niektoérych cukrow.

Podczas dtugotrwatego stosowania i w razie wystgpienia biegunki oraz u pacjentow leczonych
glikozydami nasercowymi nalezy kontrolowac stezenia potasu i magnezu w surowicy krwi, a w razie
potrzeby w erytrocytach (lekarz zaleci wykonanie odpowiednich analiz).

Jezeli wczesniej stwierdzono u pacjenta nietolerancje niektérych cukrow, pacjent powinien
skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem leku.

Nie podawac bez wiedzy lekarza w chorobach nowotworowych.

Stosowanie leku Aspargin® z jedzeniem i piciem:

Lek nalezy przyjmowac po positku. Wchtanianie magnezu zmniejsza sie w obecnosci fosforandw,
wapnia, lipidow i fitynianéw w diecie.

Zachowanie szczegdlnej ostroznosci u niektérych szczegdlnych grup stosujacych lek
Stosowanie leku Aspargin® u dzieci:

Lek nie jest przeznaczony do stosowania u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Stosowanie leku Aspargin® u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek i (lub) watroby:

Leku Aspargin® nie nalezy stosowaé u pacjentéw z ciezkimi zaburzeniami czynnoséci nerek i (lub)
watroby ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia hipermagnezemii lub hiperkaliemii.nie nalezy stosowac
u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek.

Stosowanie leku Aspargin® u pacjentéw w podesztym wieku:
Nie ma koniecznosci zmian sposobu podawania | dawkowania leku u pacjentéw powyzej 65 lat.

Cigza:
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Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzic¢ sie lekarza.
W zalecanych dawkach lek moze by¢ stosowany w okresie cigzy, ale po uprzedniej konsultacji z
lekarzem prowadzacym, ktory wskaze wtasciwg dawke leku.

Karmienie piersig:

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzic¢ sie lekarza.
W zalecanych dawkach lek moze by¢ stosowany w okresie karmienia piersig, ale po uprzedniej
konsultacji z lekarzem prowadzgcym, ktory wskaze wtasciwg dawke leku.

Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyn:

Lek stosowany zgodnie z zaleceniami nie wptywa na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw mechanicznych
I obstugiwania urzadzen mechanicznych w ruchu oraz sprawnos¢ psychoruchowa.

Stosowanie innych lekéw

Nalezy poinformowac¢ lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych, ktére
wydawane sg bez recepty.

Leku nie nalezy przyjmowac jednoczesnie z fosforanami i zwigzkami wapnia, gdyz zawarty w nim
magnez wykazuje antagonizm w stosunku do tych zwigzkéw. Sole magnezu zmniejszajg wchtanianie
niektorych antybiotykow, np. tetracyklin; nalezy zachowac co najmniej 3-godzinng przerwe pomiedzy
podaniem tych lekow. Magnez zmniejsza wchtanianie zwigzkow zelaza, fluoru, fluorochinolonéw oraz
doustnych lekow przeciwzakrzepowych pochodnych kumaryny. Glikozydy naparstnicy (leki
nasercowe) stosowane w potgczeniu z potasem mogg prowadzi¢ do zaburzen rytmu serca. Leku nie
nalezy stosowac jednoczesnie z atroping lub hioscyjaming, gdyz wzrasta ryzyko owrzodzen jelita,
ktére moze wystgpi¢ przy doustnym przyjmowaniu soli potasu. Leki moczopedne (amiloryd,
spironolakton, triamteren) oraz inhibitory konwertazy angiotensyny (leki stosowane w chorobach
uktadu krazenia, np. kaptopryl i enalapryl) powodujg wzrost stezenia potasu we krwi. Antybiotyki
aminoglikozydowe, leki moczopedne petlowe, cisplatyna, cykloseryna, mitramycyna, amfoterycyna B
oraz mineralokortykosteroidy nasilajg wydalanie magnezu. Kortyzon zmniejsza skutki dziatania
potasu. Zawarty w leku potas zmniejsza wchtanianie witaminy B12.

3. Jak stosowaé lek Aspargin®

Lek Aspargin® nalezy stosowa¢ zgodnie z zaleceniami lekarza. W przypadku watpliwosci nalezy
ponownie skontaktowac sie z lekarzem.

Jezeli lekarz nie zaleci inaczej, stosuje sie od 1 do 2 tabletek 2 do 3 razy na dobe, doustnie, po positku,
co odpowiada od 108 mg do 324 mg potasu na dobe oraz od 34 mg do 102 mg magnezu na dobe.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku Aspargin jest za mocne lub za stabe, nalezy zwrécic sie do
lekarza.

W przypadku zazycia wiekszej dawki leku Aspargin® niz zalecana:

W razie przyjecia wiekszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwtocznie zwrécic sie do lekarza lub
farmaceuty.
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Objawy zatrucia: zaburzenia przewodnictwa przedsionkowo-komorowego, zaburzenia oddechu,
spadek cisnienia tetniczego krwi, drgawki, nuzliwo$¢ miesni, uczucie znuzenia, opadanie powiek.

W przypadku pominiecia dawki leku Aspargin®:
Nie nalezy stosowac dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.
4. Mozliwe dziatania niepozgdane

Jak kazdy lek, lek Aspargin® moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystgpia.

Zaburzenia serca . . . .
Lek moze spowodowac zaburzenia przewodnictwa przedsionkowo-komorowego (zaburzenia pracy

serca).

Zaburzenia zotadka i jelit

Niekiedy po stosowaniu leku mogg wystgpic: béle brzucha, nudnosci, biegunka, wymioty, ktére zwykle
ustepujg samoistnie.

Zaburzenia nerek i drég moczowych

Rzadko, zwtaszcza u 0sob z zaburzeniami czynnosci nerek, moze wystgpic¢ hiperkaliemia.

Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania

Zaczerwienienie skory, bezsennosc, ostabienie miesniowe.

W przypadku wystgpienia ciezkich objawdw niepozadanych nalezy zwrdcic¢ sie do lekarza. U
niektorych osob w czasie stosowania leku Aspargin mogg wystgpic inne dziatania niepozgdane. W
przypadku wystgpienia innych objawdw niepozgdanych, niewymienionych w tej ulotce, nalezy
poinformowad o nich lekarza.

5. Przechowywanie leku Aspargin®

Lek nalezy przechowywac w temperaturze ponizej 25°C.

Przechowywac w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed wilgocia.

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.
Nie stosowac leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.

6. Inne informacje dotyczace leku Aspargin®

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwrdcic sie do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego:

Polska

Farmaceutyczna Spétdzielnia Pracy FILOFARM®
ul. Putaskiego 39

85-619 Bydgoszcz

Tel.: /0-prefix-52/ 342 67 88
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