Apteka Wysytkowa
Wyzynna, Lublin
516 633 159

ATYWIA DAILY tabl.powl.* 28

Cena: 36,40 zt

Opis produktu

Lek Atywia Daily 0,03 mg + 2 mg, w postaci tabletek, jest hormonalnym ztozonym doustnym $rodkiem antykoncepcyjnym.

Kazda z 21 biatych tabletek zawiera matg ilo$¢ dwdch réznych hormondw ptciowych: pochodnych progesteronu (dienogest) i
estrogenu (etynyloestradiol);

Kazda z 7 zielonych tabletek nie zawiera substancji czynnych (tzw. tabletki placebo).

Atywia Daily jest skuteczna w tagodzeniu objawéw tragdziku, wynikajgcego z dziatania hormondéw androgenowych.
Wskazania
Atywia Daily jest stosowana w:

w zapobieganiu cigzy

w celu leczenia kobiet z tragdzikiem o umiarkowanym nasileniu, ktére zdecydowaty sie na stosowanie tabletek antykoncepcyjnych i u
ktérych nie powiodto sie odpowiednie leczenie miejscowe lub leczenie antybiotykami doustnymi.

Substancja czynna: Dienogestum, Ethinylestradiolum

Sktad

1 tabletka powlekana zawiera: substancje czynne: 0,03 mg etynyloestradiolu oraz 2
mg dienogestu
substancje pomocnicze to: Laktoza jednowodna,
Skrobia kukurydziana, Powidon K-30, Magnezu
stearynian - Otoczka: Hypromeloza 2910, Makrogol
400, Tytanu dwutlenek (E171)

tabletki nie zawieraj?ce substancji czynnej: Laktoza
jednowodna, Skrobia kukurydziana, Powidon K-30,
Magnezu stearynian, Krzemionka koloidalna bezwodna
Hypromeloza 2910, Triacetyna, Polisorbat 80, Tytanu
dwutlenek (E171), Indygotyna lak (E132), ?elaza tlenek
?20?ty (E172)

Dawkowanie

Kazdy blister zawiera 28 tabletek: 21 biatych tabletek zawierajgcych substancje czynne i 7 zielonych tabletek zawierajacych placebo.
Dwie, réznokolorowe tabletki leku Atywia Daily sg uporzadkowane w kolejnosci przyjmowania.
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Tabletki nalezy przyjmowac codziennie o statej porze dnia, popijajac w razie potrzeby mata iloscia wody. Nie nalezy myli¢ tabletek:
nalezy przyjmowac jedng biatg tabletke przez pierwsze 21 dni, a nastepnie jedng zielong tabletke, raz na dobe przez 7 dni. Nastepnie
nalezy rozpocza¢ od razu nowy blister (21 biatych tabletek, a nastepnie 7 zielonych tabletek). Pomiedzy dwoma blistrami, nie ma przerwy
w przyjmowaniu tabletek.

Ze wzgledu na rézny sktad tabletek konieczne jest rozpoczecie stosowania od pierwszej tabletki w lewym gérnym rogu (znajdujacej sie
blisko stowa ,Start”) i przyjmowanie jednej tabletki dziennie. W celu zachowania wtasciwej kolejnosci przyjmowania tabletek, nalezy
postepowac zgodnie z kierunkiem strzatki na blistrze. Aby pomdc pacjentce zapamietac, aby wzigc tabletke, kazde opakowanie leku
zawiera dla kazdego blistra 7 naklejek samoprzylepnych, z nazwami dni tygodnia.

Nalezy wybra¢ odpowiednig naklejke, zaczynajacg sie od nazwy dnia, odpowiadajgcej dniu w ktérym pacjentka rozpocznie
przyjmowanie tabletek. Na przyktad, jesli rozpocznie przyjmowanie tabletek w srode, nalezy wybrac naklejke, na ktérej dni tygodnia
rozpoczynaja sie od ,Sr". Naklejke nalezy umiescié w gérnej czescei blistra oznaczonej , Tutaj przyklej naklejke z dniami tygodnia”.
Woéwczas nad kazdg tabletkg bedzie symbol dnia, oznaczajgcy dziert w ktdrym nalezy przyjac tabletke. Strzatki pokazujg kolejnosé
przyjmowania tabletek.

Podczas 7 dni kiedy pacjentka przyjmuje zielone tabletki placebo (dni placebo), powinno wystgpi¢ krwawienie (tzw. krwawienia z
odstawienia). Krwawienie to zwykle rozpoczyna sie 2 lub 3 dni po przyjeciu ostatniej biatej tabletki, zawierajgcej substancje czynne. Po
przyjeciu ostatniej zielonej tabletki z blistra, nalezy rozpocza¢ kolejny blister, niezaleznie czy krwawienie zakoriczyto sie czy nie. Oznacza
to, ze nowe blistry bedg rozpoczynane w tym samym dniu tygodnia, jak réwniez, ze krwawienie bedzie wystepowato mniej wiecej w tych
samych dniach kazdego miesigca. Jezeli pacjentka stosuje lek Atywia Daily w powyzszy sposéb, zapobiega cigzy, takze w ciggu 7 dni, w
ktérych stosuje zielone tabletki placebo.

Przeciwwskazania

Nie stosowac leku Atywia Daily: Nie nalezy stosowac leku Atywia Daily, jesli u pacjentki wystepuje jakikolwiek z wymienionych ponizej
standéw. Jesli u pacjentki wystepuje jakikolwiek z wymienionych ponizej stanéw, nalezy poinformowac o tym lekarza. Lekarz oméwi z
pacjentka, jaki inny srodek zapobiegania cigzy bedzie bardziej odpowiedni.

Jesli pacjentka ma uczulenie na substancje czynne lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikdw tego leku

Jesli u pacjentki wystepuije (lub kiedykolwiek wystepowat) zakrzep krwi w naczyniach zylnych nég (zakrzepica zyt gtebokich), w
ptucach (zatorowos$¢ ptucna) lub w innych organach

Jesli pacjentka wie, ze ma zaburzenia wptywajgce na krzepliwos$¢ krwi - na przyktad niedobdr biatka C, niedobdr biatka S, niedobér
antytrombiny Ill, obecnos¢ czynnika V Leiden lub przeciwciat antyfosfolipidowych

Jesli pacjentka wymaga zabiegu chirurgicznego lub nie bedzie chodzita przez dtugi czas
Jesli pacjentka przeszta zawat miesnia sercowego lub udar

Jesli pacjentka choruje (lub chorowata w przesztosci) na dusznice bolesng (choroba, ktéra powoduje silny bél w klatce piersiowej i
moze by¢ pierwszym objawem zawatu miesnia sercowego) lub przemijajgcy napad niedokrwienny (przemijajgce objawy udaru)

Jesli pacjentka choruje na jakgkolwiek z ponizszych chordb, ktére moga zwiekszaé ryzyko powstania zakrzepu w tetnicy: — ciezka
cukrzyca z uszkodzeniem naczyn krwionosnych — bardzo wysokie cignienie krwi — bardzo wysokie stezenie ttuszczéw we krwi
(cholesterolu lub triglicerydéw) — chorobe nazywanag hiperhomocysteinemig - Jesli u pacjentki wystepuje (lub wystepowat w przesztosci)
rodzaj migreny nazywany migreng z aurg

Jesli pacjentka pali

Jesli u pacjentki wystepuje (Iub wystepowat w przesztosci) stan zapalny trzustki zwigzany sie ze zwiekszonym stezeniem
trojglicerydoéw (zaburzenia metabolizmu lipidéw (ttuszczu))

Jezeli w przesztosci wystepowata lub obecnie wystepuje ciezka choroba watroby (do momentu powrotu wynikéw prob
czynnosciowych watroby do prawidtowych wartosci) (takze w przypadku zespotu Dubin-Johnsona oraz zesp6t Rotora)
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Jezeli w przesztosci wystepowaty lub obecnie wystepuja tagodne badz ztosliwe nowotwory watroby
Jezeli stwierdzono obecnie lub w przesztosci nowotwdr hormonozalezny (nowotwar piersi lub narzadéw ptciowych)
Jezeli wystepuja krwawienia z drég rodnych, o nieznanej przyczynie
Jesli u pacjentki nie wystepuje krwawienie miesigczkowe z nieznanych przyczyn
Jesli pacjentka ma zapalenie watroby typu C i stosuje leki zawierajgce ombitaswir/parytaprewir/rytonawir i dazabuwir.

Uwagi do stosowania

Cukrzyca
U chorych na cukrzyce moze zaistnie¢ koniecznos¢ zmiany dawki lekéw przeciwcukrzycowych i insuliny.

Badania laboratoryjne
Przyjmowanie hormonalnych produktéw antykoncepcyjnych moze wptywac na wyniki niektérych badan laboratoryjnych, np.
biochemicznych parametrow czynnosci watroby, nadnerczy i nerek, tarczycy, jak rowniez stezenia niektdrych biatek osocza np. biatek
wiazacych lipidy lub lipoprotein, biatek biorgcych udziat w metabolizmie weglowodandw oraz biatek uktadu krzepniecia i fibrynolizy.
Jednakze, zmiany te sg zwykle w granicach normy.

Atywia Daily zawiera laktoze Atywia Daily zawiera laktoze.
Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjentki nietolerancje niektérych cukrow, powinna skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem leku.
Zawartosc:

Tabletki zawierajgce substancje czynne: biate, okragte tabletki powlekane.

Tabletki nie zawierajgce substancji czynnych (placebo): zielone, okragte, tabletki powlekane. Lek Atywia Dailyzawiera 1x28 tabletek
powlekanych (27 tabletek zawierajgcych substancje czynne i 7 tabletek placebo).

Sposob przechowywania: ponizej 30°C
Producent / Podmiot odpowiedzialny: EXELTIS POLAND

Pozwolenie: MZ 23262
Wazne przed zastosowaniemzwin

Ostrzezenia
Przed rozpoczeciem stosowania leku Atywia Daily nalezy oméwic to z lekarzem, farmaceuta lub pielegniarka. Jezeli jakikolwiek z
wymienionych objawdéw wystapi po raz pierwszy w czasie przyjmowania leku Atywia Daily, lek Atywia Daily nalezy natychmiast odstawi¢
i zwrdcic sie do lekarza. W tym czasie stosuje sie niehormonalne metody zapobiegania cigzy.
Nalezy natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza:

jesli pacjentka zauwazy prawdopodobne objawy wystgpienia zakrzepdw krwi, co moze wskazywac na to, ze pacjentka ma zakrzepy
krwi w nodze (zakrzepica zyt gtebokich), zakrzepy krwi w ptucach (zatorowos$¢ ptucna), zawat serca lub udar. W celu uzyskania opisu
objawéw powaznych dziatan niepozgdanych. Nalezy powiedzie¢ lekarzowi, jesli u pacjentki wystepuje jakikolwiek z nastepujgcych

standw. Jesli objawy te pojawig sie lub pogorszg w czasie stosowania leku Atywia Daily, réwniez nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi.

jesli pacjentka ma chorobe Lesniowskiego-Crohna lub wrzodziejgce zapalenie jelita grubego (przewlekte zapalne choroby jelit),
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jesli pacjentka ma toczen rumieniowaty uktadowy (choroba wptywajgca na naturalny system obronny),
jesli pacjentka ma zespét hemolityczno-mocznicowy (zaburzenie krzepniecia krwi powodujgce niewydolnosé nerek),

jesli pacjentka ma niedokrwistos¢ sierpowatokrwinkowg (dziedziczna choroba czerwonych krwinek),

jesli u pacjentki stwierdzono podwyzszone stezenie ttuszczéw we krwi (hipertriglicerydemia) lub dodatni wywiad rodzinny dla tej
choroby. Hipertriglicerydemia jest zwigzana ze zwiekszonym ryzykiem rozwoju zapalenia trzustki,

jesli pacjentka wymaga zabiegu chirurgicznego lub nie bedzie chodzita przez dtugi czas

jesli pacjentka jest bezposrednio po porodzie, wéwczas jest ona w grupie podwyzszonego ryzyka powstania zakrzepow krwi. Nalezy
zwréci¢ sie do lekarza w celu uzyskania informacji, jak szybko mozna rozpoczaé przyjmowanie leku Atywia Daily po porodzie,

jesli pacjentka ma zapalenie zyt pod skorg (zakrzepowe zapalenie zyt powierzchownych),

jesli pacjentka ma zylaki.Sytuacje wymagajace specjalnej uwagi medycznej:

jesli u pacjentki wystepuja choroby serca lub nerek;

jesli u pacjentki wystepuja stany zapalne w zytach (zapalenie zyt) lub zylaki;

jesli u pacjentki wystepujag zaburzenia krazenia rak i (lub) ndg;

jesli poziom cisnienia krwi pacjentki jest powyzej 140/90 mm Hg;

jesli u pacjentki wystepowaty zaburzenia przemiany ttuszczéw (zaburzenia metabolizmu lipidéw);
jesli pacjentka ma stwierdzong niedokrwisto$¢ sierpowatokrwinkowa (chorobe dziedziczng dotyczaca czerwonych krwinek);
jesli u pacjentki wystepowaty choroby watroby;

jesli u pacjentki wystepowaty choroby pecherzyka zétciowego;

jesli pacjentka ma migreny;

jesli pacjentka ma depresjg;

jesli pacjentka choruje na cukrzyce (diabetes mellitus), lub jesli ma ograniczong zdolnos$¢ do metabolizowania glukozy (zmniejszona
tolerancja glukozy). Moze zaistnie¢ koniecznosé zmiany dawki insuliny oraz lekéw przeciwcukrzycowych, podczas jednoczesnego
przyjmowania leku Atywia Daily;

jesli pacjentka pali

jesli pacjentka choruje na padaczke. Jezeli czestos¢ atakéow padaczkowych wzrasta podczas stosowania leku Atywia Daily, nalezy
rozwazy¢ stosowanie innych metod antykoncepciji;

jesli u pacjentki wystepujg zaburzenia ruchu znane réwniez jako "taniec $wietego Wita" (plgsawica Sydenhama);

jesli pacjentka choruje na przewlektg chorobe zapalng jelit (choroba Lesniowskiego-Crohna, wrzodziejgce zapalenie jelita grubego);
jesli u pacjentki wystepuje zaburzenie krwi, ktére powoduje uszkodzenie nerek (zespét hemolityczno-mocznicowy);

jesli u pacjentki stwierdzono tagodnego guza w warstwie miesniowej macicy (miesniaka macicy);

jesli pacjentka ma otoskleroze;
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w przypadku dtugotrwatego unieruchomienia
jesli pacjentka ma nadwage;
jesli u pacjentki wystepuije typ choroby uktadu odpornosciowego (toczen rumieniowaty uktadowy);
jesli pacjentka ma 40 lat lub wiece).
Doustne srodki antykoncepcyjne a nowotwor

U kobiet, ktére przyjmujg doustne srodki antykoncepcyjne, wystepowanie raka piersi jest nieco czestsze niz u kobiet w tym samym
wieku, ktére ich nie stosujg. Ryzyko wystapienia raka zmniejsza sie po przerwaniu leczenia lekiem i po 10 latach od przerwania leczenia
jest takie samo jak u kobiet, ktére nigdy nie przyjmowaty tabletek. Poniewaz rak piersi rzadko wystepuje u kobiet, ktére nie ukonczyty 40
lat, zwiekszona liczba rozpoznan tego nowotworu u kobiet aktualnie lub niedawno stosujaa cych ztozony doustny produkt
antykoncepcyjny jest niewielka w stosunku do catkowitego ryzyka wystaa pienia raka piersi. Wyniki niektérych badan
epidemiologicznych wskazujg, ze dtugotrwate stosowanie ztozonych doustnych produktéw antykoncepcyjnych przez kobiety zakazone
wirusem brodawczaka ludzkiego (Human Papilloma Virus, HPV) moze zwiekszac ryzyko wystagpienia raka szyjki macicy. Tym niemnigj
trwajg spory dotyczgce znaczenia czynnikéw dodatkowych (np. réznice w liczbie partneréw seksualnych oraz w stosowaniu
mechanicznych metod antykoncepcji). W bardzo rzadkich przypadkach moze rozwing¢ sie nieztosliwy guz watroby. Guz taki moze
powodowac zagrazajace zyciu krwawienia do jamy brzusznej. Nalezy skontaktowac sie z lekarzem w przypadku silnego bélu brzucha.
Wyniki niektorych badan wskazujg na zwiekszone ryzyko wystapienia nowotwordw waa troby u kobiet przyjmujacych doustng
antykoncepcje, jednakze nowotwory te sg bardzo rzadkie.

Nadcisnienie

Zgtaszano przypadki nadcisnienia u kobiet starszych oraz dtuzej przyjmujaa cych hormonalne srodki antykoncepcyjne. Wzrost czestosci
przypadkdéw nadcisnienia zwigzana jest dziataniem progestagenu. Pacjentki, u ktérych wystepujg choroby zwigzane z podwyzszonym
cisnieniem krwi oraz niektére choroby nerek powinny stosowac inne metody antykoncepcji. Nalezy natychmiast przerwac¢ stosowanie
leku Atywia Daily.

Ostuda (z6tto-bragzowe przebarwienia)

Niekiedy moga wystapi z6tto-brazowe plamy (ostuda) na skérze, zwtaszcza u kobiet, u ktérych w przesztosci wystgpita ostuda cigzowa.
Kobiety predysponowane do wystepowania ostudy powinny unikac ekspozycji na promieniowanie stoneczne i ultrafioletowe w okresie
stosowania ztozonych doustnych srodkéw antykoncepcyjnych.

Dziedziczny obrzek naczynioruchowy

U kobiet z wrodzonym obrzekiem naczynioruchowym, leki zawierajgce estrogeny mogaa wywotac lub nasilic objawy obrzee ku
naczynioruchowego. Nalezy niezwtocznie zwrdécic sie do lekarza, w przypadku wystgpienia objawdw obrzeku naczynioruchowego takie
jak obrzek twarzy, jezyka i (lub) wysypka i (Iub) trudnosci z przetykaniem lub wysypka skérna, oraz problemy z oddychaniem.

Nieprawidtowosci cyklu miesigczkowego

Podczas stosowania doustnych produktéw antykoncepcyjnych moze wystaa pic nieregularne krwawienie (plamienie lub krwawienie
$rédeykliczne), zwtaszcza w pierwszych miesiaa cach przyjmowania tabletek. Nalezy zwrécié sie do lekarza kiedy wystepowanie
nieregularnych krwawien trwa dtuzej niz trzy cykle lub jesli pojawi sie ponownie krwawienie po zakonczonym regularnym cyklu. U
niektérych kobiet nie wystepujg krwawienia z odstawienia podczas przyjmowania tabletek placebo. Jezeli lek Atywia Daily byt
przyjmowany prawidtowo, cigza jest mato prawdopodobna. Jednakze jesli lek Atywia Daily nie byt przyjmowany prawidtowo i nie
wystapito krwawienie z odstawienia lub dwa kolejne krwawienia z odstawienia z rzedu, pacjentka moze byé w cigzy. Cigze nalezy
wykluczyé przed dalszym przyjmowaniem leku Atywia Daily. Po odstawieniu hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych, powrét do
regularnego naturalnego cyklu, moze nie nastgpic od razu.

Zmniejszenie skutecznosci dziatania
Skutecznos¢ dziatania leku Atywia Daily moze by¢ zmniejszona, w przypadku pominiecia tabletek, wystgpienia wymiotow, ciezkiej
biegunki oraz jednoczesnego stosowania niektorych lekow. Jesli lek Atywia Daily jest jednoczesnie stosowany z produktami ziotowymi

zawierajgcymi ziele dziurawca zwyczajnego (Hypericum perforatum), nalezy stosowac¢ dodatkowe metody antykoncepcji (np.
prezerwatywy).
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Badania lekarskie
Przed przyjeciem leku Atywia Daily po raz pierwszy lub po przerwie w jego stosowaniu, nalezy przeprowadzic doktadny wywiad lekarski i
rodzinny. Konieczne jest takze badanie kontrolne, wraz z badaniem piersi. Nalezy wykluczy¢ cigze. Pacjentki przyjmujace doustne

hormonalne $rodki antykoncepcyjne powinny by¢ regularnie badane. Pacjentka powinna poinformowac lekarza czy pali papierosy oraz o
innych przyjmowanych lekach. Atywia Daily nie chroni przed infekcjaa wirusem HIV i innymi chorobami przenoszonymi drogaa ptciowa.

Cigza i laktacja

W cigzy i w okresie karmienia piersig lub gdy istnieje podejrzenie, Zze kobieta jest w cigzy lub gdy planuje cigze, przed zastosowaniem
tego leku nalezy poradzic¢ sie lekarza lub farmaceuty.

Nie nalezy przyjmowac leku Atywia Daily w cigzy lub w razie podejrzenia cigzy. W przypadku podejrzenia cigzy nalezy jak najszybciej
skonsultowac sie z lekarzem.

Stosowanie leku Atywia Daily podczas karmienia piersig moze prowadzi¢ do zmniejszenia ilosci produkowanego mleka i niewielkie
ilosci substancji czynnych mogg przenika¢ do mleka matki.

Nalezy stosowac¢ niehormonalne metody antykoncepcji podczas karmienia piersia.
Prowadzenie pojazdow

Atywia Daily nie ma wptywu na zdolnosci koncentracji, prowadzenie samochodu, obstuge maszyn.
Przedawkowanie

W przypadku zastosowania wiekszej niz zalecana ilosci tabletek nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub farmaceuta. Mozliwe objawy
przedawkowania obejmuja:

nudnosci,

wymioty (zwykle po 12 do 24 godzin, czasem trwajace do kilku dni),

tkliwos¢ piersi,

zawroty gtowy,

bdle brzucha,

sennosc,

uczucie zmeczenia;

u kobiet i mtodych dziewczat moze wystgpic¢ krwawienie z pochwy.
Nalezy skontaktowad sie z lekarzem w przypadku spozycia wiekszej ilosci tabletek.
Interakcje z innymi lekami

Nie wolno stosowac leku Atywia Daily jesli pacjentka ma zapalenie watroby typu C i stosuje leki zawierajgce
ombitaswir/parytaprewir/rytonawir i dazabuwir, poniewaz moze to powodowac zwiekszenie wynikéw badan krwi oceniajacych czynnosc
watroby (zwiekszenie aktywnosci enzymu watrobowego AIAT). Lekarz przepisze inny rodzaj antykoncepgji przed rozpoczeciem leczenia
tymi lekami.

Stosowanie leku Atywia Daily mozna rozpoczg¢ ponownie po okoto 2 tygodniach po zakoriczeniu tego leczenia. Nalezy powiedzieé

lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent
planuje stosowac. Niektére leki mogg ostabia¢ antykoncepcyjne dziatanie leku Atywia Daily i (lub) spowodowac krwawienie
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srodeykliczne.
Leki, ktére mogg zmniejszac skutecznosé leku Atywia Daily:
Leki, ktore zwiekszajg perystaltyke jelit (na przyktad metoklopramid).
Leki stosowane w leczeniu padaczki, takie jak fenytoina, barbiturany, prymidon, karbamazepina, okskarbazepina, topiramat i felbamat.
Leki stosowane w leczeniu wysokiego cisnienia krwi w naczyniach krwiono$nych ptuc (bosentan).
Niektdre antybiotyki stosowane w leczeniu gruzlicy (np.ryfampicyna) lub grzybiczych (np. gryzeofulwina).

Leki stosowane w zakazeniu wirusem HIV i wirusem zapalenia watroby typu C (tzw. inhibitory proteazy i nienukleozydowe inhibitory
odwrotnej transkryptazy takie jak rytonawir, newirapina, efawirenz).

Leki stosowane w leczeniu narkolepsji, zaburzen osrodkowego uktadu nerwowego (modafinil).

Ziotowe leki zawierajgce ziele dziurawca zwyczajnego (Hypericum perforatum). Kobiety leczone ktorymkolwiek z wymienionych lekéw
powinny tymczasowo stosowac oprocz leku Atywia Daily mechaniczng metode antykoncepcji (prezerwatywy) lub wybrac inng metode
zapobiegania cigzy.

W przypadku stosowania leku wraz lekami wymienionymi powyzej nalezy stosowa¢ dodatkowe metody antykoncepcji od 7 do 28 dni po
po zakoriczeniu leczenia, w zaleznosci od leku. Pacjentka powinna poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty, w razie watpliwosci. Jezeli okres
stosowania mechanicznej metody antykoncepcji wykracza poza okres stosowania jednego opakowania leku Atywia Daily, nastepne
opakowanie nalezy zacza¢ natychmiast, pomijajgc przyjmowanie tabletek 10 placebo. Jesli wymagane jest dtugotrwate stosowanie
lekdw zawierajacych wyzej wymienione substancje czynne, nalezy rozwazy¢ stosowanie niehormonalnych metod antykoncepcji.
Stosowanie nastepujacych lekdw w tym samym czasie, co lek Atywia Daily moze zwigekszy¢ ryzyko wystgpienia dziatan niepozgdanych:

Paracetamol (stosowany w bélu i gorgczce),

Kwas askorbinowy (witamina C),

Atorwastatyna (stosowane w celu obnizenia poziomu lipidéw we krwi),

Troleandomycyna (antybiotyk),

Leki przeciwgrzybicze, bedgce pochodnymi imidazolu (stosowane w zakazeniach grzybiczych), takie jak flukonazol,

Indynawir (stosowany w leczeniu zakazenia HIV). Lek Atywia Daily moze wptywaé na dziatanie innych lekow:

Cyklosporyna (stosowane w celu ostabienia uktadu odpornosciowego),

Teofilina (stosowana w leczeniu astmy),

Glikokortykosteroidy (np. kortyzon),

Niektore benzodiazepiny (leki uspokajajace), takie jak diazepam, lorazepam,

Klofibrat (stosowane w celu zmniejszenia poziomu ttuszczéw we krwi),

Paracetamol (stosowany w bélu i gorgczce),

Morfina (bardzo silny srodek przeciwbdélowy),

Lamotrygina (stosowana w leczeniu padaczki).
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Nalezy zapozna¢ sie z ulotkami informacyjnymi wszystkich stosowanych lekéw.

Dziatania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapig. Jesli wystapig jakiekolwiek
dziatania niepozgdane, szczegdlnie ciezkie i nieprzemijajgce lub zmiany w stanie zdrowia, ktére pacjent uwaza za zwigzane ze
stosowaniem leku Atywia Daily, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.U wszystkich kobiet stosujgcych ztozone hormonalne leki
antykoncepcyjne istnieje zwiekszone ryzyko zakrzepdw krwi w zytach (zylna choroba zakrzepowo-zatorowa) lub zakrzepdw krwi w
tetnicach (tetnicze zaburzenia zakrzepowo-zatorowe).
Dziatania niepozadane, ktére moga by¢ zwigzane ze stosowaniem leku Atywia Daily:
Czesto (wystepujg rzadziej nizu 1 na 10 oséb):

bol gtowy,

bol piersi w tym dyskomfort i tkliwos¢ piersi.

Niezbyt czesto (wystepuja rzadziej niz u 1 na 100 oséb):

zapalenie pochwy i (lub) zapalenie sromu i pochwy (stany zapalne narzadéw ptciowych), kandydoza pochwy (grzybica) lub inne
zakazenia grzybicze pochwy,

zwiekszenie apetytu,
obnizenie nastroju,
zawroty gtowy,
migrena,

wysokie lub niskie cignienie krwi, w rzadkich przypadkach wzrost wartosci cignienia rozkurczowego (najnizszy poziom, do ktérego
cisnienie krwi spada pomiedzy uderzeniami serca),

bdl brzucha, w tym w gérnej i w dolnej czesci bdle brzucha, dyskomfort i (Iub) wzdecia,

nudnosci, wymioty lub biegunka,

tradzik,

tysienie (utrata owtosienia),

wysypka (w tym wysypka plamista),

$wigd (czasem catego ciata),

zmiany krwawien w postaci miesigczek krwotocznych, skapych, rzadko wystepujgcych oraz catkowitego ich braku,
krwawienia $rédceykliczne z pochwy, krwotok maciczny (nieregularne krwawienia pomiedzy okresami),
bolesne miesigczkowanie (bolesne okresy), béle w dolnej czesci brzucha

powiekszenie piersi, w tym przekrwienie i obrzmienie piersi

uptawy z pochwy,

torbiele jajnikow,
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zmeczenie, w tym astenia (ostabienie) i zte samopoczucie,

zmiany masy ciata (w tym zwiekszenie, zmniejszenie i wahania masy ciata).
Rzadko (wystepuja rzadziej niz u 1 na 1000 osoéb):

zapalenie jajnikéw i jajowoddw,

zapalenie szyjki macicy (stan zapalny szyjki macicy),

zakazenia drég moczowych, zapalenie pecherza (zapalenie pecherza moczowego),

zapalenie sutka (zapalenie piersi),

zakazenia grzybicze (kandydoza), infekcja wirusowa, opryszczka jamy ustnej,
grypa, zapalenie oskrzeli, zakazenia gérnych drég oddechowych, zapalenie zatok,
astma,

hiperwentylacja,

miesniak gtadki macicy,

ttuszczak piersi,

niedokrwistosé,

nadwrazliwo$¢ (reakcja alergiczna),

cechy meskie u kobiety (rozwdj meskich drugorzedowych cech ptciowych),
jadtowstret (ciezka utrata apetytu),

depresja, wahania nastroju, drazliwosé, agresja

bezsennos$¢, zaburzenia snu,
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zaburzenia krgzenia mézgowego (zaburzenia uktadu przeptywu krwi do cze$ci mdzgu lub do serca), udar mézgu (zmniejszenie lub
przerwanie doptywu krwi do czesci moézgu), zaburzenia uktadu sercowo-naczyniowego (zaburzenia doptywu krwi do serca), dystonia

(utrzymujace sie skurcze miesni powodujac np. skrecania lub nieprawidtowe utozenie),

suche lub podraznione oczy,
zaburzenia widzenia,

nagta utrata stuchu, zaburzenia stuchu,
szumy uszne,

zaburzenia réwnowagi

tachykardia (szybka praca serca),

zakrzepica (skrzepy krwi w naczyniach krwionosnych), zatorowos$¢ ptucna (skrzep krwi przemieszczajacy sie do ptuc),
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zakrzepowe zapalenie zyt (zapalenie zyty w tym skrzepy krwi),
zylaki, zaburzenia czynnosci zyt lub bl zyt,
hipotonia ortostatyczna (zawroty gtowy lub omdlenia podczas podnoszenia z pozycji siedzacej lub lezace)),
uderzenia goraca,
zapalenie btony sluzowej zotgdka, zapalenie jelit,
niestrawnosc,
reakcje skorne, w tym alergiczne zapalenie skoéry, neurodermit i (lub) atopowe zapalenie skory, wyprysk, tuszczyca,
nadmierne pocenie sie,
ostuda (z6tto-brazowe plamy na skoérze, najczesciej na twarzy), zaburzenia pigmentacji i (lub) przebarwienia,
fojotok,
tupiez,
nadmierne owtosienie (hirsutyzm),
zaburzenia skoéry, objaw ,skérki pomaranczowej” na skoérze,
naczyniak gwiazdzisty,
bél plecow, bol w klatce piersiowe;,
dolegliwosci kosci i miesni, béle miesni, bole rak i nég,
dysplazja szyjki macicy (nieprawidtowy rozrost komarek na powierzchni szyjki macicy),
bdl lub torbiele przydatkéw macicy (jajniki i jajowody),
torbiele w piersi, torbiele widkniste piersi, obrzmienie piersi, - bolesny stosunek ptciowy,
wydzielanie mleka, wydzielina z piersi,
zaburzenia miesigczkowania,
obrzeki ndg i rak (zatrzymanie ptynéw),
choroby grypopodobne, zapalenie, gorgczka
wzrost poziomu triglicerydéw i cholesterolu we krwi (hipertriglicerydemia, hipercholesterolemia),
zakrzepy krwi w zyle lub tetnicy, na przyktad: - w nodze lub stopie (np. zakrzepica zyt gtebokich), - w ptucach (np. zatorowo$¢ ptucna), -
zawat miesnia sercowego, - udar, - miniudar lub przejsciowe objawy udaru, znane jako przemijajgcy napad niedokrwienny, - zakrzepy
krwi w watrobie, zotadku i (lub) jelicie, nerkach lub oku. Prawdopodobieristwo powstania zakrzepdw krwi moze by¢ wieksze, jesli u
pacjentki wystepuja jakiekolwiek inne czynniki zwiekszajgce to ryzyko
Czesto$¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):

zmniejszenie lub zwiekszenie libido (popedu ptciowego),
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nietolerancja soczewek kontaktowych,
pokrzywka,

rumieri guzowaty, rumien wielopostaciowy.

U kobiet z wrodzonym obrzekiem naczynioruchowym egzogenne estrogeny moga wywota¢ lub nasili¢ objawy obrzeku
naczynioruchowego.

Zgtaszanie dziatan niepozadanych

Jesli wystagpig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym
lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozgdanych Dziatart Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, Tel.: + 48 22 49 21 301, Faks: + 48 22 49 21 309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat bezpieczenstwa stosowania leku
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