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BIOARON WITAMINA D 800j.m. kaps.twist-off * 30
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Opis produktu

Biaron Witamina D 800 j.m. - 30 kaps.
suplement diety
ZALECENIA

Biaron® witamina D 800 j.m. przeznaczony jest do stosowania przez caty rok dla oséb, ktore
nie sg w stanie zapewni¢ odpowiedniego zaopatrzenia w witamine D w wyniku
niedostatecznej ekspozycji na Swiatto stoneczne* lub niskiej podazy witaminy D w diecie.
Preparat uzupetnia w witamine D codzienng diete dzieci, mtodziezy i osob dorostych. Preparat
mozna stosowac takze w celu suplementacji witaminy D u dzieci urodzonych przedwczesnie,
tj. <32. tygodnia cigzy.

*U zdrowych dzieci i dorostych przebywajgcych na stoncu z odkrytymi przedramionami i
podudziami przez co najmnigj 15 minut w godzinach od 10.00 do 15.00 bez kremdw z filtrem
w okresie od maja do wrzesnia suplementacja nie jest konieczna, cho¢ wcigz zalecana |
bezpiecznal.

1Rusinska et al.: Postepy Neonatologii 2018; 24(1):1-24.
Witamina D jest potrzebna dla prawidtowego wzrostu i rozwoju kosci u dzieci.
Witamina D wspomaga:

prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego
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prawidtowe funkcjonowanie miesni

utrzymanie zdrowych zebow i kosci

utrzymanie prawidtowego poziomu wapnia we krwi

prawidtowe wchtanianie/wykorzystanie wapnia i fosforu

SKEADNIKI

Zawartos¢ kapsutki: olej stonecznikowy, cholekalcyferol (witamina D).

Sktadniki otoczki: zelatyna, substancja utrzymujgca wilgo¢ — glicerol.

Sktadnik Zawartosc skiadnika Zawartosc sktadnika
odzywczy w 1 kapsutce w 2 kapsutkach

20 pg (800 j.m), 400% 40 pg (1600 j.m.), 800%

Witamina D RIS RWS

RWS - referencyjna wartosc spozycia

OPAKOWANIE
kapsutka twist-off 30 szt,,
OSTRZEZENIA

Nie nalezy spozywac¢ w przypadku nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze sktadnikow preparatu.
Nie nalezy przekraczac porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia. Preparat nie moze byc¢
stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zrownowazona dieta oraz zdrowy tryb zycia to
podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu. Przed zastosowaniem wskazane jest
wykonanie badania 25(0H)D we krwi oraz konsultacja wyniku badania z lekarzem lub
farmaceuts.

ZALECANE SPOZYCIE

Zalecana porcja
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noworodki urodzone <32. tygodnia ciaZy zawarto$¢ 1 kapsutki 1 raz dziennie
od pierwszych dni zycia, niezaleznie od sposobu karmienia*

dzieci 1-10 latdzieci zawartosé 1 kapsutki 1 raz dziennie

mtodziez 11-18 lat | dorosli kapsutkal-2 kapsutki 1 raz dziennie

* W przypadku tych noworodkdéw suplementacja witaming D w dawce 800 j.m. powinna by¢
zapewniona od pierwszych dni zycia (jezeli mozliwe jest zywienie enteralne, czyli doustne) i
by¢ prowadzona pod kontrolg stezenia 25(0OH)D w surowicy.

UWAGA: W przypadku noworodkéw urodzonych przedwczesnie, ale miedzy 33-36 tygodniem
cigzy zalecana jest suplementacja witaming D w dawce 400 j.m. od pierwszych dni zycia.

1Rusinska et al.: Postepy Neonatologii 2018; 24(1):1-24.
SPOSOB UZYCIA

Podawanie noworodkom i dzieciom do 10. lat: koncowke kapsutki nalezy scisngc, przekrecic |
oderwac. Nastepnie wycisng¢ zawartos¢ kapsutki bezposrednio do ust, na tyzeczke lub dodac
do pokarmu. Dzieci od 10. lat oraz osoby doroste moga potkng¢ kapsutki w catosci popijajgc
woda.

WARUNKI PRZECHOWYWANIA

Przechowywac w temperaturze 15-25°C, w oryginalnym kartoniku, w miejscu suchym, w
sposob niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed swiattem.

PRODUCENT
Phytopharm Kleka S.A., Kleka 1, 63-040 Nowe Miasto nad Wartg
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