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BOLDALOIN tabl. *30
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Opis produktu

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozadanych i
dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz
kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Boldaloin® stosuje sie tradycyjnie jako srodek pobudzajgcy wydzielanie zétci | soku zotgdkowego oraz regulujgcy czestose wypréznien.
Skutecznosé leku w wymienionych wskazaniach opiera sie wytgcznie na dtugim okresie stosowania i doswiadczeniu.

Wskazania do stosowania:

Tradycyjnie w niestrawnosci z uczuciem petnosci w jamie brzusznej, zaburzeniach wydzielania zéfci i soku zotgdkowego, w lekkich
skurczowych zaburzeniach zotgdkowo-jelitowych. Tradycyjnie w regulacji czestos$ci wypréznien (w tagodnych zaparciach zwigzanych ze
zmiang diety, miejsca pobytu).

Jesli po uptywie 7 do 10 dni nie nastagpita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy zwrdcic sie do lekarza.

Jak stosowa¢ Boldaloin

Lek stosowac doustnie.

Jako preparat zétciopedny i pobudzajgcy wydzielanie sokéw zotadkowych:

— dorosli 3 razy na dobe po 1 tabletce,

— mtodziez powyzej 12 roku zycia i osoby w podesztym wieku od 1 do 2 tabletek na dobe.

Jako tagodny $rodek regulujgcy wypréznienia od 1 do 3 tabletek jednorazowo, wieczorem.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Boldaloin

W przypadku znacznego przedawkowania, wielokrotnie przekraczajacego zalecane dawki (przyjmowanie kilkunastu tabletek przez kilka
dni) moga wystapi¢ nudnosci, wymioty, biegunka, zaburzenia elektrolitowe, odwodnienie, zaburzenia rytmu serca, nasilenie krwawienia
menstruacyjnego. W razie przedawkowania nalezy przyja¢ doustnie okoto 10 g wegla aktywnego i skontaktowac sie z lekarzem.

Przy dtugotrwatym stosowaniu wysokich dawek wyciggu z aloesu moze wystgpi¢ biatkomocz, krwiomocz oraz nieszkodliwe odktadanie

pigmentu w btonie sluzowej jelita (pseudomelanosis coli), ktére z reguty znika po odstawieniu leku.

Pominiecie zastosowania leku Boldaloin
Nalezy przyja¢ kolejng dawke leku. Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

Zanim zastosuje sie Boldaloin
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Kiedy nie stosowa¢ leku Boldaloin:
Jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku.

Nie nalezy stosowac leku przy marskosci watroby, niedroznosci drég zétciowych i przewodu pokarmowego, zwezeniu przewodu
pokarmowego, atonii jelit (zanik prawidtowego napiecia miesni gtadkich), zapaleniu wyrostka robaczkowego, chorobach zapalnych jelita
grubego (np. choroba Crohna, wrzodziejgce zapalenie okreznicy), bdlach brzucha z nieznanych przyczyn, niewydolnosci nerek, biegunce,
zaburzeniach réwnowagi wodno-elektrolitowe;.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku Boldaloin nalezy oméwi¢ to z lekarzem lub farmaceuta.

Ze wzgledu na mozliwo$¢ ostabienia perystaltyki jelit przy dtugotrwatym stosowaniu, nie zaleca sie stosowania produktu bez porady
lekarskiej dtuzej niz 7 do 10 dni.

W przypadku kamicy zétciowej lek stosowac wytacznie po konsultacji z lekarzem.

Ostroznie stosowac¢ w skojarzeniu z lekami moczopednymi. Unika¢ stosowania leku podczas miesigczki.

Lek Boldaloin zawiera sacharoze
Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektérych cukréw, pacjent powinien skontaktowac sie z lekarzem przed
przyjeciem leku.

Dzieci
Nie stosowac u dzieci ponizej 12 lat.

Lek Boldaloin a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje stosowag.

W duzych dawkach w skojarzeniu z lekami moczopednymi, adrenokortykosteroidami i korzeniem lukrecji potencjalnie moze
powodowac hipokaliemie (obnizenie ponizej normy poziomu potasu w surowicy krwi).

Nie zaleca sie tez jednoczesnego stosowania z lekami przeciwarytmicznymi oraz lekami przeczyszczajgcymi.

Cigza, karmienie piersig i wptyw na ptodnos¢

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Nie zaleca sie stosowania w okresie cigzy i karmienia piersia.

Ewentualne stosowanie preparatu dopuszczone jest jedynie za zgoda lekarza.

Wptyw na ptodnosé nie jest znany.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
Lek stosowany zgodnie z dawkowaniem nie wptywa na zdolnos$¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn.

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Dziatania niepozadane leku przedstawiono zgodnie z klasyfikacjg narzadéw i uktadéw wg MedDRA oraz czestoscig wystepowania:
rzadko (=1/10 000 do <1/1000);

bardzo rzadko (<1/10 000) .

Podczas stosowania produktu leczniczego Boldaloin moga wystapic:

e Zaburzenia zotadka i jelit (wymioty, biegunka) — bardzo rzadko.

e Zaburzenia metabolizmu i odzywiania (hipokaliemia tj. obnizenie ponizej normy poziomu potasu w surowicy krwi ) — bardzo
rzadko.

e Zaburzenia watroby i drég zétciowych (kolka zétciowa) — bardzo rzadko.

e Zaburzenia uktadu immunologicznego (reakcje alergiczne) — bardzo rzadko.

* Zaburzenia nerek i drég moczowych (zmiany zabarwienia moczu) — rzadko.

* Przy wystgpieniu objawéw niepozadanych nalezy lek odstawic.

Przechowywanie leku Boldaloin
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Przechowywac w temperaturze nie wyzszej niz 25°C.

Lek nalezy przechowywaé¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.
Nie nalezy stosowac leku po uptywie terminu waznosci podanym na opakowaniu.
Sktad

1 tabletka zawiera:

* Substancje czynne:

wyciag suchy z alony przyladkowej (Aloe ferox, Miller), (DER 2:1), [ekstrahent: woda oczyszczona] — 23,6 mg
Boldyna (Boldinum) — 1,0 mg

* Substancje pomocnicze :

skrobia ziemniaczana, sacharoza, guma arabska, glicerol, talk, stearynian magnezu.
1 tabletka zawiera 3,60 — 4,40 mg pochodnych hydroksyantracenu w przeliczeniu na barbaloine (aloine).

Boldaloin sg to tabletki okrggte, dwustronnie wypukte, o barwie bezowej do szarej, z marmurkiem.

Opakowanie: 30 tabletek.
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