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Wyzynna, Lublin
516 633 159

CALCIUM PANTOTHENICUM 0,1g * 50 tabl.”
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Wpiywa na legenemcn skary,
warost wioséw i paznokei.

50

tabletek

Opis produktu

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozadanych i
dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz
kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO .
Calcium Pantothenicum Jelfa, 100 mg, tabletki

2. SKEAD JAKOSCIOWY | ILOSCIOWY
1 tabletka zawiera 100 mg wapnia pantotenianu (Calcii pantothenas).

Substancja pomocnicza o znanym dziataniu: laktoza jednowodna 38 mg.
Petny wykaz substancji pomocniczych, patrz punkt 6.1.

3. POSTAC FARMACEUTYCZNA
Tabletka
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Biata, okraggta, obustronnie wypukta tabletka

4. SZCZEGOLOWE DANE KLINICZNE
4.1 Wskazania do stosowania

Niedobory kwasu pantotenowego w organizmie.

Do stosowania zaréwno w leczeniu jak i w profilaktyce.

4.2 Dawkowanie i sposob podawania

Dawkowanie

Jesli lekarz nie zaleci inaczej nalezy stosowac nastepujgcy schemat stosowania leku:

Dorosli:

1 do 2 tabletek 2 do 3 razy na dobe.

Dzieci | mtodziez

Dzieci od 4 lat:1 tabletka 2 do 4 razy na dobe.

Sposob podawania

Podanie doustne.

4.3 Przeciwwskazania

Nadwrazliwos¢ na substancje czynng lub na ktérgkolwiek substancje pomocniczg wymieniong w
punkcie 6.1.

4.4 Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci dotyczgce stosowania

Nie nalezy stosowac dawki wiekszej niz zalecana szczegdlnie u 0sob z hiperkalcemig, kamica
nerkowg, zaburzeniami czynnosci nerek.

Ten produkt leczniczy zawiera laktoze jednowodng. Lek nie powinien by¢ stosowany u pacjentéw z
rzadko wystepujgcg dziedziczng nietolerancjg galaktozy, niedoborem laktazy (typu Lappa) lub
zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy.

4.5 Interakcje z innymi produktami leczniczymi i inne rodzaje interakgji

Nie sg znane.

4.6 Wptyw na ptodnos¢, cigze i laktacje

Zapotrzebowanie na kwas pantotenowy w okresie cigzy wynosi wg FAO/WHO i 1ZZ 5 mg do 10 mg
na dobe. W tym zakresie dawek nie obserwowano niekorzystnego wptywu na cigze i laktacje.

1 tabletka produktu leczniczego Calcium Pantothenicum Jelfa odpowiada 92 mg kwasu
pantotenowego. Produkt leczniczy moze by¢ stosowany w okresie cigzy i laktacji jedynie w
przypadkach, gdy w opinii lekarza korzys¢ dla matki przewaza nad potencjalnym zagrozeniem dla
ptodu lub dziecka.

4.7 Wptyw na zdolnosc¢ prowadzenia pojazddéw i obstugiwania maszyn

Brak danych dotyczgcych negatywnego wptywu na sprawnos¢ psychofizyczng, zdolnos¢ prowadzenia
pojazdéw mechanicznych lub obstugi urzadzen bedgcych w ruchu.

4.8 Dziatania niepozadane

Przy stosowaniu zgodnym z zalecanym dawkowaniem dziatania niepozgdane nie wystepuja.
Zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozgdanych

Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatan
niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania
produktu leczniczego. Osoby nalezgce do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac
wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania
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Niepozgdanych Dziatant Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych

{aktualny adres, nr telefonu i faksu ww. Departamentu}

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

4.9 Przedawkowanie

Dawka 10-20 g w ciggu doby moze by¢ przyczyng biegunki i zatrzymania wody w ustroju. W takim
przypadku leczenie powinno mie¢ charakter objawowy | podtrzymujacy.

5. WLASCIWOSCI FARMAKOLOGICZNE
5.1 Wtasciwosci farmakodynamiczne

Grupa farmakoterapeutyczna: witaminy, kod ATC: ATTHA

Pantotenian wapnia jest potgczeniem kwasu pantotenowego (witamina B5) i wapnia.

Kwas pantotenowy w komaorkach organizmu ludzkiego wystepuje gtownie pod postacig koenzymu A
(CoA), zwigzku niezbednego w wielu procesach metabolicznych, zwtaszcza w przemianie
weglowodanodw, ttuszczéw i biatek. Bierze udziat w procesach wzrostu organizmu, wptywa na
regeneracje skory, wzrost wtosow i paznokci. W mniejszym stopniu wywiera takze dziatanie
przeciwzapalne oraz uszczelniajgce nabtonki.

5.2 Wtasciwosci farmakokinetyczne

Kwas pantotenowy tatwo wchtania sie z przewodu pokarmowego i przenika do wszystkich tkanek,
takze do mleka matki. W tkankach osigga stezenie od 2 do 45 ug/g. 70% wydalane jest w postaci
niezmienionej z moczem, zas$ pozostate 30% z katem.

5.3 Przedkliniczne dane o bezpieczenstwie

Nie prowadzono badan toksykologicznych produktu leczniczego.

6. DANE FARMACEUTYCZNE
6.1 Wykaz substancji pomocniczych

Skrobia ziemniaczana

Laktoza jednowodna

Talk

Magnezu stearynian

6.2 Niezgodnosci farmaceutyczne

Nie dotyczy

6.3 Okres waznosci

2 lata

6.4 Specjalne srodki ostroznosci podczas przechowywania
Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.

6.5 Rodzaj i zawartos¢ opakowania

Blistry z folii Aluminium/PVC/PE/PVDC w tekturowym pudetku
50 sztuk (2 blistry po 25 sztuk)

6.6 Specjalne srodki ostroznosci dotyczgce usuwania

Brak szczegdélnych wymagan.
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7. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE
DO OBROTU

Bausch Health Ireland Limited
3013 Lake Drive

Citywest Business Campus
Dublin 24, D24PPT3

Irlandia

8. NUMER(-Y) POZWOLENIA(N) NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU
Pozwolenie nr R/1075
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