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CEZERA 5mg * 28 TABL.  
 

Cena: 9,79 zł

Opis produktu
 

 Ulotka do??czona do opakowania: informacja dla pacjenta

 Cezera, 5 mg, tabletki powlekane
 Levocetirizini dihydrochloridum

 Nale?y uwa?nie zapozna? si? z tre?ci? ulotki przed zastosowaniem leku, poniewa? zawiera ona 

informacje wa?ne dla pacjenta.
 - Nale?y zachowa? t? ulotk?, aby w razie potrzeby móc j? ponownie przeczyta?.
 - W razie jakichkolwiek w?tpliwo?ci nale?y zwróci? si? do lekarza lub farmaceuty.
 - Lek ten przepisano ?ci?le okre?lonej osobie. Nie nale?y go przekazywa? innym. Lek mo?e 

zaszkodzi? innej osobie, nawet je?li objawy jej choroby s? takie same.
 - Je?li u pacjenta wyst?pi? jakiekolwiek objawy niepo??dane, w tym wszelkie objawy
 niepo??dane niewymienione w tej ulotce, nale?y powiedzie? o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

 Spis tre?ci ulotki
 1. Co to jest lek Cezera i jakim celu si? go stosuje
 2. Informacje wa?ne przed zastosowaniem leku Cezera
 3. Jak stosowa? lek Cezera
 4. Mo?liwe dzia?ania niepo??dane
 5. Jak przechowywa? lek Cezera
 6. Zawarto?? opakowania i inne informacje

 1. Co to jest lek Cezera i jakim celu si? go stosuje
 Substancj? czynn? leku Cezera jest lewocetyryzyny dichlorowodorek.
 Cezera jest lekiem przeciwalergicznym.
 Lek Cezera stosuje si? w leczeniu objawów zwi?zanych z:
 - alergicznym zapaleniem b?ony ?luzowej nosa (w tym z przewlek?ym alergicznym zapaleniem 

b?ony ?luzowej nosa),
 - pokrzywk?.

 2. Informacje wa?ne przed zastosowaniem leku Cezera
 Kiedy nie stosowa? leku Cezera:
 - je?li pacjent ma uczulenie na lewocetyryzyny dichlorowodorek, cetyryzyn?, hydroksyzyn? lub 
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którykolwiek z pozosta?ych sk?adników tego leku (wymienionych w punkcie 6),
 - je?li u pacjenta wyst?puj? ci??kie zaburzenia czynno?ci nerek (ci??ka niewydolno?? nerek z
klirensem kreatyniny poni?ej 10 ml/min).

 Ostrze?enia i ?rodki ostro?no?ci
 Przed rozpocz?ciem przyjmowania leku Cezera nale?y omówi? to z lekarzem lub farmaceut?.
 Je?li pacjent mo?e mie? trudno?ci z opró?nieniem p?cherza (w stanach takich jak: uszkodzenie
rdzenia kr?gowego lub rozrost gruczo?u krokowego), nale?y poradzi? si? lekarza.
 Lek Cezera mo?e powodowa? nasilenie napadów padaczkowych, z tego wzgl?du nale?y poradzi?
si? lekarza, je?li u pacjenta wyst?puje padaczka lub ryzyko wyst?pienia drgawek.
 Je?li pacjent ma zaplanowane wykonanie testów alergicznych, nale?y zapyta? lekarza, czy pacjent
 powinien przerwa? stosowanie leku Cezera na kilka dni przed wykonaniem testów. Lek mo?e 

wp?ywa? na wyniki testów alergicznych.

 Dzieci
 Nie zaleca si? podawania tabletek powlekanych Cezera dzieciom w wieku poni?ej 6 lat, poniewa?
nie jest mo?liwe odpowiednie dostosowanie dawki w przypadku tej postaci leku. Cezera a inne leki
 Nale?y powiedzie? lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta 

obecnie lub ostatnio, a tak?e o lekach, które pacjent planuje przyjmowa?. Cezera z jedzeniem, piciem
i alkoholem
 Nale?y zachowa? ostro?no??, je?eli lek Cezera przyjmowany jest jednocze?nie z alkoholem lub 

innymi substancjami wp?ywaj?cymi na czynno?? mózgu.
 U wra?liwych pacjentów, jednoczesne podawanie leku Cezera z alkoholem lub innymi substancjami 
wp?ywaj?cymi na czynno?? mózgu, mo?e spowodowa? dodatkowe obni?enie czujno?ci i zdolno?ci 
reagowania. Lek Cezera mo?na przyjmowa? z pokarmem lub bez pokarmu.

 Ci??a i karmienie piersi?
 W ci??y i w okresie karmienia piersi? lub gdy istnieje podejrzenie, ?e kobieta jest w ci??y lub gdy 

planuje ci???, przed zastosowaniem tego leku nale?y poradzi? si? lekarza lub farmaceuty.

 Prowadzenie pojazdów i obs?ugiwanie maszyn
 U niektórych pacjentów stosuj?cych lek Cezera mog? wyst?pi?: senno?? i (lub) ospa?o??, zm?czenie
i wyczerpanie. Nale?y zachowa? ostro?no?? podczas prowadzenia pojazdów lub obs?ugiwania
maszyn do czasu poznania swojej reakcji na lek. Jednak?e specjalne testy przeprowadzone u
zdrowych osób nie wykaza?y wyst?powania zaburze? koncentracji, zdolno?ci reagowania lub
zdolno?ci prowadzenia pojazdów po przyj?ciu lewocetyryzyny w zalecanej dawce. Cezera zawiera
laktoz?
 Je?eli stwierdzono wcze?niej u pacjenta nietolerancj? niektórych cukrów, pacjent powinien 

skontaktowa? si? z lekarzem przed przyj?ciem leku.

 3. Jak stosowa? lek Cezera
 Ten lek nale?y zawsze stosowa? zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie w?tpliwo?ci nale?y zwróci?
si? do lekarza lub farmaceuty.
 Zalecana dawka u doros?ych i dzieci w wieku 6 lat i starszych to jedna tabletka na dob?.

 Dawkowanie w specjalnych grupach pacjentów:
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 Zaburzenia czynno?ci nerek i w?troby
 U pacjentów z zaburzeniami czynno?ci nerek dawka leku mo?e by? zmniejszona w zale?no?ci od 

stopnia zaburze? czynno?ci nerek. U dzieci dawk? nale?y tak?e dostosowa? do masy cia?a; dawk?
leku ustali lekarz.
 U pacjentów z ci??kimi zaburzeniami czynno?ci nerek nie wolno stosowa? leku Cezera. Pacjenci, u
których wyst?puj? tylko zaburzenia czynno?ci w?troby powinni przyjmowa? zazwyczaj stosowan?
dawk?.
 U pacjentów z zaburzeniami czynno?ci w?troby i nerek dawka leku mo?e by? zmniejszona w
zale?no?ci od stopnia zaburze? czynno?ci nerek, a u dzieci dawka dodatkowo b?dzie dobrana
 w oparciu o mas? cia?a; lekarz ustali dawk? leku. Pacjenci w podesz?ym wieku (65 lat i powy?ej). U
pacjentów w podesz?ym wieku nie ma konieczno?ci dostosowania dawki, je?eli czynno?? nerek jest 
prawid?owa.

 Stosowanie u dzieci
 Nie zaleca si? stosowania leku Cezera u dzieci w wieku poni?ej 6 lat.
 W jaki sposób i kiedy nale?y przyjmowa? lek Cezera?
 Lek wy??cznie do stosowania doustnego.
 Tabletki nale?y po?yka? w ca?o?ci, popijaj?c wod?. Tabletki mo?na przyjmowa? z pokarmem lub bez
pokarmu.

 Jak d?ugo nale?y przyjmowa? lek Cezera?
 Okres leczenia zale?y od rodzaju, czasu trwania i nasilenia objawów choroby i jest ustalany przez 

lekarza.
 Zastosowanie wi?kszej ni? zalecana dawki leku Cezera
 U doros?ych, w przypadku zastosowania wi?kszej ni? zalecana dawki leku Cezera, mo?e wyst?pi? 

senno??.
 U dzieci mo?e pocz?tkowo wyst?pi? pobudzenie i niepokój, a nast?pnie uczucie senno?ci.
 W przypadku przyj?cia wi?kszej dawki leku Cezera ni? zalecana nale?y skontaktowa? si? z
lekarzem, który zadecyduje, jakie dzia?ania nale?y podj??.
 Pomini?cie zastosowania leku Cezera
 W przypadku pomini?cia dawki leku Cezera b?d? zastosowania dawki mniejszej ni? zalecana przez 

lekarza, nie nale?y stosowa? dawki podwójnej w celu uzupe?nienia pomini?tej dawki. W takim 

przypadku nale?y przyj?? nast?pn? dawk? o zwyk?ej porze.

 Przerwanie stosowania leku Cezera
 Przerwanie stosowania leku Cezera nie powinno wywo?a? szkodliwego dzia?ania. W rzadkich 

przypadkach mo?e jednak wyst?pi? ?wi?d (intensywne sw?dzenie) po przerwaniu stosowania leku 

Cezera, nawet je?li objawy te nie wyst?powa?y przed rozpocz?ciem leczenia. Objawy te mog?
ust?pi? samoistnie. W niektórych przypadkach objawy te mog? by? intensywne i mo?e by? konieczne
wznowienie leczenia. Objawy te powinny ust?pi? po wznowieniu leczenia.
 W razie jakichkolwiek dalszych w?tpliwo?ci zwi?zanych ze stosowaniem tego leku nale?y zwróci? si?
do lekarza lub farmaceuty.

 4. Mo?liwe dzia?ania niepo??dane
 Jak ka?dy lek, lek ten mo?e powodowa? dzia?ania niepo??dane, chocia? nie u ka?dego one
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wyst?pi?. Cz?ste dzia?ania niepo??dane (mog? wyst?pi? u nie wi?cej ni? 1 na 10 pacjentów):
 Sucho?? w jamie ustnej, bóle g?owy, zm?czenie, senno?? i (lub) ospa?o??.
 Niezbyt cz?ste dzia?ania niepo??dane (mog? wyst?pi? u nie wi?cej ni? 1 na 100 pacjentów): 
Wyczerpanie, ból brzucha.
 Dzia?ania niepo??dane o nieznanej cz?sto?ci (cz?sto?? nie mo?e by? okre?lona na podstawie 

dost?pnych danych):
 Zg?aszano równie? inne dzia?ania niepo??dane, takie jak: ko?atanie serca, zwi?kszona cz?sto??
rytmu serca, napady drgawkowe, uczucie mrowienia i dr?twienia, zawroty g?owy, omdlenie, dr?enia, 
zaburzenia smaku (zmienione odczuwanie smaku), uczucie wirowania lub ko?ysania, zaburzenia
 widzenia, niewyra?ne widzenie, rotacyjne ruchy ga?ek ocznych (niekontrolowany okr??ny ruch
ga?ek ocznych), bolesne lub utrudnione oddawanie moczu, niemo?no?? ca?kowitego opró?nienia
p?cherza moczowego, obrz?k, ?wi?d, wysypka, pokrzywka (obrz?k, zaczerwienienie i ?wi?d skóry),
wykwity skórne, skrócenie oddechu, zwi?kszenie masy cia?a, ból mi??ni, ból stawów, agresja lub
pobudzenie,
 omamy, depresja, bezsenno??, nawracaj?ce my?li samobójcze lub chorobliwe zainteresowanie 

samobójstwem, koszmary senne, zapalenie w?troby, nieprawid?owe wyniki testów czynno?ci
w?troby, wymioty, zwi?kszony apetyt, nudno?ci i biegunka. ?wi?d (intensywne sw?dzenie) po
przerwaniu stosowania leku.
 W razie wyst?pienia pierwszych objawów reakcji nadwra?liwo?ci nale?y natychmiast przerwa? 

stosowanie leku Cezera i skontaktowa? si? z lekarzem. Objawy reakcji nadwra?liwo?ci mog? 

obejmowa?: obrz?k ust, j?zyka, twarzy i (lub) gard?a, problemy w oddychaniu lub prze?ykaniu (ucisk 

w klatce piersiowej lub ?wiszcz?cy oddech), pokrzywk?, nag?e zmniejszenie ci?nienia krwi 
prowadz?ce do zapa?ci lub wstrz?su, które mog? by? ?miertelne.

 Zg?aszanie dzia?a? niepo??danych
 Je?li wyst?pi? jakiekolwiek objawy niepo??dane, w tym wszelkie objawy niepo??dane niewymienione
w ulotce, nale?y powiedzie? o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dzia?ania niepo??dane mo?na
zg?asza? bezpo?rednio do Departamentu Monitorowania Niepo??danych Dzia?a? Produktów
Leczniczych Urz?du Rejestracji Produktów Leczniczych, Wyrobów Medycznych i Produktów
Biobójczych:
 Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa
 Tel.: + 48 22 49 21 301
 Faks: + 48 22 49 21 309
 Dzia?ania niepo??dane mo?na zg?asza? równie? podmiotowi odpowiedzialnemu.
 Dzi?ki zg?aszaniu dzia?a? niepo??danych mo?na b?dzie zgromadzi? wi?cej informacji na temat 
bezpiecze?stwa stosowania leku.

 5. Jak przechowywa? lek Cezera
 Lek nale?y przechowywa? w miejscu niewidocznym i niedost?pnym dla dzieci.
 Nie stosowa? tego leku po up?ywie terminu wa?no?ci zamieszczonego na opakowaniu po skrócie 

,,EXP”. Termin wa?no?ci oznacza ostatni dzie? podanego miesi?ca. Numer serii podany jest na
opakowaniu po skrócie ,,Lot”.
 Brak specjalnych zalece? dotycz?cych przechowywania.
 Leków nie nale?y wyrzuca? do kanalizacji ani domowych pojemników na odpadki. Nale?y zapyta? 

farmaceut? co zrobi? z lekami, których si? ju? nie u?ywa. Takie post?powanie pomo?e chroni? 
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?rodowisko.

 6. Zawarto?? opakowania i inne informacje
 Co zawiera lek Cezera
 - Substancj? czynn? leku jest lewocetyryzyny dichlorowodorek. Ka?da tabletka powlekana zawiera 5
mg lewocetyryzyny dichlorowodorku.
 - Pozosta?e sk?adniki to laktoza jednowodna, celuloza mikrokrystaliczna, krzemionka
 koloidalna bezwodna, magnezu stearynian w rdzeniu tabletki; laktoza jednowodna,
 hypromeloza 6cP, tytanu dwutlenek (E171), makrogol 3000 i triacetyna w otoczce tabletki (patrz
punkt 2).
 Jak wygl?da lek Cezera i co zawiera opakowanie
 Tabletki s? powlekane, bia?e, okr?g?e, dwuwypuk?e ze ?ci?tymi kraw?dziami.

 Opakowania: 20, 28, 30 i 90 tabletek powlekanych w blistrach w tekturowym pude?ku

 Podmiot odpowiedzialny:
 KRKA, d.d., Novo mesto, Šmarješka cesta 6, 8501 Novo mesto, S?owenia

 Wytwórca:
 KRKA, d.d., Novo mesto, Šmarješka cesta 6, 8501 Novo mesto, S?owenia
 TAD Pharma GmbH, Heinz-Lohmann-Straße 5, 27472 Cuxhaven, Niemcy
 W celu uzyskania bardziej szczegó?owych informacji dotycz?cych nazw produktów leczniczych w 
innych krajach cz?onkowskich Europejskiego Obszaru Gospodarczego nale?y zwróci? si? do 
przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:
 KRKA-POLSKA Sp. z o.o.
 ul. Równoleg?a 5
 02-235 Warszawa
 Tel. 22 57 37 500
 Data ostatniej aktualizacji ulotki: 12.10.2018
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