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Cilostazol LEK-AM 100 mg tabletki 30 szt.
Cena: 35,05 zt

Opis stownikowy

Postac¢ Tabletki
Producent / PRZEDS. FARMACEUTYCZNE LEK-AM SP. Z
Podmiot 0.0.

Odpowiedzialny
Przechowywanie  Temperatura pokojowa

Rejestracja Lek na recepte

Opis produktu

Ulotka dotgczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Cilostazol LEK-AM, 50 mg, tabletki
Cilostazol LEK-AM, 100 mg, tabletki
Cilostazolum

Nalezy uwaznie zapoznac¢ sie z trescig ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby méc jg ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano scisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sg takie same.

- Jesli u pacjenta wystgpia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozgdane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

1. Co to jest lek Cilostazol LEK-AM i w jakim celu sie go stosuje
2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Cilostazol LEK-AM
3. Jak przyjmowac lek Cilostazol LEK-AM

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowywac lek Cilostazol LEK-AM

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest lek Cilostazol LEK-AM i w jakim celu sie go stosuje
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Lek Cilostazol LEK-AM nalezy do grupy lekéw zwanych inhibitorami fosfodiesterazy typu Ill.

Dziatanie leku obejmuje rozszerzenie niektérych naczyn krwiono$nych oraz zmniejszenie wewnatrz
naczyn krwionoénych procesu krzepniecia (zlepiania sie) niektérych krwinek, zwanych ptytkami krwi.
Lek Cilostazol LEK-AM zostat przepisany w leczeniu choroby zwanej "chromaniem przestankowym".
Chromanie przestankowe objawia sie wystepowaniem bdlu typu skurczowego w koriczynach dolnych
podczas chodzenia i jest spowodowane niedostatecznym doptywem krwi do nég. Lek Cilostazol LEK-
AM pozwala zwiekszy¢ odlegtosé, jaka pacjent moze przejs¢ bez wystapienia bolu, poprzez poprawe
krazenia krwi w nogach. Cilostazol LEK-AM jest zalecany tylko tym pacjentom, u ktérych zmiana
dotychczasowego stylu zycia (jak zaprzestanie palenia i zwiekszenie aktywnosci fizycznej) oraz inne
metody leczenia nie ztagodzity w wystarczajgcym stopniu objawdw. Wazne jest, aby w trakcie
stosowania leku Cilostazol LEK-AM pacjent nadal stosowat wprowadzone zmiany stylu zycia.

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Cilostazol LEK-AM

Kiedy nie przyjmowac leku Cilostazol LEK-AM:

- jesli pacjent ma uczulenie na cylostazol lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku
(wymienionych w punkcie 6).

- jesli pacjent ma niewydolnos¢ serca.

- jesli pacjent w stanie spoczynku odczuwa uporczywy bél w klatce piersiowej lub w ciggu
ostatnich 6 miesiecy przebyt zawat serca lub operacje serca.

- jesli obecnie lub w przesztosci doszto u pacjenta do krétkotrwate] utraty przytomnosci
z powodu choroby serca lub jakichkolwiek ciezkich zaburzen pracy serca.

- jesli stwierdzono u pacjenta stany, mogace zwiekszac ryzyko wystapienia krwawien
lub siniakdw, takie jak;

+ czynna choroba wrzodowa zotadka,

- udar przebyty w ciggu ostatnich 6 miesiecy,

* problemy ze wzrokiem u pacjentéw z cukrzyca,

* niedostatecznie kontrolowane cidnienie tetnicze krwi.

+ jesli pacjent przyjmuje jednoczesnie kwas acetylosalicylowy i klopidogrel

lub jakiekolwiek inne potgczenie dwadch lub wigcej lekdw, ktére moga zwiekszad ryzyko
wystgpienia krwawienia (w razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrécié sie

do lekarza lub farmaceuty).

- jesli pacjent ma ciezkg chorobe nerek.

- jesli pacjent ma umiarkowana lub ciezka chorobe watroby.

- jesli pacjentka jest w cigzy.

Ostrzezenia i $Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku Cilostazol LEK-AM nalezy omowic to z lekarzem

lub farmaceuta.

Nalezy poinformowac lekarza, jesli u pacjenta wystepuje:

- ciezkie schorzenie serca lub zaburzenia rytmu serca.

- problemy z cignieniem krwi.

Podczas przyjmowania leku Cilostazol LEK-AM:

- jesli pacjent bedzie musiat poddac sie operacji, w tym zabiegom stomatologicznym, powinien
poinformowac lekarza badZ stomatologa o przyjmowaniu leku Cilostazol LEK-AM.

- jesli pacjent zaobserwuje u siebie zwiekszong sktonnos$¢ do powstawania siniakéw lub
krwawien, jak rowniez wszelkie inne objawy, ktére mogtyby wskazywac na wczesny rozwoj
nieprawidtowosci krwi, takie jak gorgczka i bol gardta, nalezy odstawic lek i poinformowacé

o tym lekarza.

- nalezy zachowac¢ ostroznos$¢ podczas jednoczesnego stosowania z dowolnym innym lekiem,
ktéry moze zmniejszac cisnienie tetnicze krwi lub hamowac zlepianie sie ptytek.

Dzieci i mtodziez
Lek Cilostazol LEK-AM nie jest wskazany do stosowania u dzieci i mtodziezy.
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Lek Cilostazol LEK-AM a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje przyjmowac.

W szczegdlnosci nalezy poinformowac lekarza o przyjmowaniu pewnych lekéw stosowanych

w leczeniu bélu i stanéw zapalnych miesni i stawdw, oraz o stosowaniu lekéw zmniejszajgcych
krzepliwos$¢ krwi. Do lekéw takich naleza:

- kwas acetylosalicylowy,

- klopidogrel,

- leki przeciwzakrzepowe (np. warfaryna, dabigatran, rywaroksaban, apiksaban, heparyna).

Jesli pacjent wymaga przyjmowania ktéregokolwiek z wymienionych powyzej lekéw jednoczesnie
z lekiem Cilostazol LEK-AM, lekarz moze zaleci¢ wykonanie rutynowych badan krwi.

Niektore jednoczesnie stosowane leki mogg wywiera¢ wptyw na dziatanie leku Cilostazol LEK-AM.
Moga zwiekszaé ryzyko wystgpienia dziatan niepozgdanych leku Cilostazol LEK-AM lub zmniejszac
jego skutecznosé. W taki sam sposob lek Cilostazol LEK-AM moze wywiera¢ wptyw na dziatanie
innych lekéw. Przed rozpoczeciem stosowania leku Cilostazol LEK-AM nalezy poinformowac
lekarza, jesli pacjent przyjmuje:

- erytromycyne, klarytromycyne lub ryfampicyne (antybiotyki),

- ketokonazol (lek przeciwgrzybiczy),

- inhibitory proteazy (leki przeciwwirusowe stosowane w leczeniu zakazen wirusem HIV

i zapalenia watroby typu C, np. sakwanawir, rytonawir, boceprewir),

- omeprazol (lek stosowany w nadmiernym wydzielaniu kwasu solnego w zotadku),

- diltiazem (lek stosowany w leczeniu nadcisnienia oraz bélu w klatce piersiowe)),

- cyzapryd (lek stosowany w leczeniu zaburzen oprézniania zotgdka),

- lowastatyne, symwastatyne lub atorwastatyne (leki stosowane w leczeniu wysokiego poziomu
cholesterolu we krwi),

- halofantryne (lek stosowany w leczeniu malarii),

- pimozyd (lek stosowany w leczeniu choréb psychicznych),

- pochodne alkaloidéw sporyszu (leki stosowane w leczeniu migreny, np. ergotamina,
dihydroergotamina),

- karbamazepine lub fenytoine (leki przeciwdrgawkowe),

- dziurawiec (lek roslinny stosowany m.in. w stanach obnizonego nastroju).

W przypadku watpliwosci, czy ktérakolwiek z wymienionych sytuacji dotyczy pacjenta, nalezy
zwrdcic¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Wykazano, ze palenie tytoniu zmniejsza stezenie cylostazolu w osoczu krwi, co moze ostabic jego
dziatanie. Nalezy unika¢ palenia tytoniu podczas przyjmowania leku Cilostazol LEK-AM.

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku Cilostazol LEK-AM nalezy poinformowac lekarza, jesli
pacjent przyjmuje leki obnizajgce cisnienie krwi, poniewaz cylostazol moze wywotywac¢ dodatkowe
dziatanie obnizajgce cisnienie krwi. Jesli nastgpi nadmierne obnizenie ci$nienia krwi, moze to
doprowadzi¢ do szybkiej pracy serca. Do lekdw obnizajgcych cisnienie krwi naleza:

- leki moczopedne (np. hydrochlorotiazyd, furosemid),

- leki blokujace kanaty wapniowe (np. werapamil, amlodypina),

- inhibitory ACE (np. kaptopryl, lizynopryl),

- leki blokujgce receptor angiotensyny Il (np. walsartan, kandesartan),

- leki beta-adrenolityczne (np. labetalol, karwedilol).

Mozliwe, ze jednoczesne stosowanie wyzej wymienionych lekéw i leku Cilostazol LEK-AM bedzie
nadal dopuszczalne. Lekarz zdecyduje, jakie leczenie jest odpowiednie dla pacjenta.

Lek Cilostazol LEK-AM z jedzeniem i piciem

Lek nalezy przyjmowa¢ 30 minut przed sniadaniem oraz 30 minut przed wieczornym positkiem.
Tabletki nalezy zawsze popija¢ woda.

Spozywanie soku grejpfrutowego podczas przyjmowania leku Cilostazol LEK-AM moze nasila¢ jego
dziatanie i zwiekszaé ryzyko wystgpienia dziatan niepozgdanych. Nalezy unika¢ spozywania duzych
ilosci soku grejpfrutowego (powyzej 240 ml) podczas przyjmowania leku Cilostazol LEK-AM.

Cigza i karmienie piersig

Leku Cilostazol LEK-AM NIE WOLNO stosowac w okresie cigzy.

NIE ZALECA SIE stosowania leku Cilostazol LEK-AM w okresie karmienia piersig.

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze byé w cigzy lub gdy planuje mie¢

Plik wygenerowano: 28-04-2025

Apteka Wysytkowa
Wyzynna, Lublin
516 633 159

Oprogramowanie sklepu: AptusShop


http://www.aptusshop.pl/

dziecko, powinna poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.
Prowadzenie pojazddw i obstugiwanie maszyn

Lek Cilostazol LEK-AM moze wywotywaé zawroty gtowy. W przypadku wystgpienia zawrotow
gtowy po przyjeciu leku, NIE WOLNO prowadzi¢ pojazdéw ani obstugiwa¢ narzedzi lub maszyn.
Nalezy poinformowac o tym lekarza lub farmaceute.

3. Jak przyjmowac lek Cilostazol LEK-AM

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy
zwrdcic sie do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka

Zalecana dawka to 100 mg dwa razy na dobe (rano i wieczorem).

Lek nalezy przyjmowac 30 minut przed sniadaniem oraz 30 minut przed wieczornym positkiem.
Tabletki nalezy zawsze popija¢ woda.

Nie ma koniecznosci modyfikacji dawkowania u pacjentéw w podesztym wieku. Jednakze lekarz
moze przepisa¢ mniejszg dawke leku, jesli pacjent przyjmuje jednoczesnie inne leki, ktére moga
wptywac na dziatanie leku Cilostazol LEK-AM.

Niektore korzysci ze stosowania leku Cilostazol LEK-AM moga by¢ odczuwalne po 4-12 tygodniach
leczenia. Po 3 miesigcach lekarz oceni postepy leczenia i moze zaleci¢ przerwanie leczenia
cylostazolem, jezeli skutecznos¢ terapii bedzie niewystarczajgca.

Stosowanie u dzieci i mtodziezy

Lek Cilostazol LEK-AM nie jest wskazany do stosowania u dzieci i mtodziezy.

Przyjecie wigkszej niz zalecana dawki leku Cilostazol LEK-AM

Jesli z jakiejkolwiek przyczyny pacjent przyjat wiecej tabletek leku Cilostazol LEK-AM niz powinien,
moga wystgpi¢ nastepujace objawy: silny bél gtowy, biegunka, zmniejszenie cisnienia tetniczego krwi
i niemiarowa czynno$c¢ serca.

Jesli pacjent przyjat wiecej tabletek niz wynosi przepisana dawka, nalezy natychmiast zwrdcic¢

sie do lekarza lub uda¢ sie do najblizszego szpitala. Nalezy pamieta¢ o zabraniu ze sobg
opakowania, aby byto wiadomo, jaki lek zostat przyjety.

Pominiecie przyjecia leku Cilostazol LEK-AM

W przypadku pominiecia zastosowania leku Cilostazol LEK-AM, nie nalezy sie niepokoi¢. Nalezy
poczekaé i zazy¢ kolejng dawke o wtasciwej porze, a nastepnie przyjmowac lek zgodnie

z zaleceniami. NIE WOLNO stosowa¢ dawki podwajnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.
Przerwanie przyjmowania leku Cilostazol LEK-AM

Jesli pacjent przerwie stosowanie leku Cilostazol LEK-AM, bél w koriczynach dolnych moze
powrdcic lub ulec nasileniu. Z tego powodu, nalezy przerywac stosowanie leku Cilostazol LEK-AM
tylko w przypadku zaobserwowania przez pacjenta wystgpienia dziatari niepozadanych,
wymagajacych natychmiastowej pomocy medycznej (patrz punkt 4) lub wtedy, gdy zaleci to lekarz.
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic sie
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dziatania niepozgdane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.
W przypadku wystgpienia dziatari niepozadanych wymienionych ponizej, pacjent moze
wymagac¢ natychmiastowej pomocy medycznej. Nalezy niezwtocznie przerwaé stosowanie leku
Cilostazol LEK-AM, skontaktowac sie z lekarzem lub udac¢ sie do najblizszego szpitala, jesli
wystapi:

- udar,

- zawat serca,

- problemy z sercem, ktére moga spowodowac dusznosc¢ lub obrzeki w okolicach kostek,

- niemiarowa praca serca (nowy lub pogarszajacy sie objaw),

- krwawienie,

- sktonnos$¢ do powstawania siniakéw,
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- ciezka choroba przebiegajgca z wystepowaniem pecherzy na skorze, w jamie ustnej, na oczach,

oraz narzadach ptciowych,
- zaz6tcenie skory oraz biatkdwek oczu wywotane zaburzeniami watroby lub krwi (z6ttaczka).

Nalezy takze niezwtocznie skontaktowacé sie z lekarzem w razie wystagpienia gorgczki lub bélu gardta.
Konieczne moze okazac sie wykonanie pewnych badan krwi, a lekarz podejmie decyzje w sprawie

dalszego leczenia.

Zgtaszano wystepowanie nastepujacych dziatan niepozgdanych podczas przyjmowania cylostazolu.

Nalezy jak najszybciej powiadomi¢ lekarza o ich wystgpieniu:

Bardzo czesto (wystepujg czesciej niz u 1 na 10 osdb)

- bl gtowy,

- nieprawidtowe stolce,

- biegunka.

Czesto (wystepujg rzadziej nizu 1 na 10, ale czesciej niz u 1 na 100 osdb)
- szybka praca serca,

- kotatanie serca (palpitacje),

- bl w klatce piersiowe;j,

- zawroty gtowy,

- bol gardta,

- katar (niezyt nosa),

- bdl brzucha,

- dyskomfort w obrebie jamy brzusznej (niestrawnosg),

- nudnosci lub wymioty,

- utrata apetytu (jadtowstret),

- zbyt intensywne odbijanie sie lub oddawanie gazéw (wzdecie z oddawaniem gazow),
- obrzeki okolic kostek, stép oraz twarzy,

- wysypka lub zmiany wygladu skory,

- $wigd skory,

- plamiste krwawienia w obrebie skory,

- 0gdlne ostabienie.

Niezbyt czesto (wystepuja rzadziej niz u 1 na 100, ale czesciej niz u 1 na 1000 oséb
- zawat serca,

- niemiarowa czynno$¢ serca (nowy lub nasilajacy sie objaw),

- zaburzenia serca, ktére moga wywotywac dusznosc¢ lub obrzeki w okolicach kostek,
- dusznos¢,

- zapalenie ptuc,

- kaszel,

- dreszcze,

- niespodziewane krwawienie,

- sktonnos$¢ do krwawien (np. w zotadku, oku, krwawienie z nosa),

- zmniejszenie liczby czerwonych krwinek we krwi,

- zawroty gtowy podczas wstawania,

- omdlenie,

- leki,

- zaburzenia snu,

- koszmary senne,

- reakcja uczuleniowa,

- cukrzyca i podwyzszone stezenie cukru we krwi,

- bol zotgdka (zapalenie zotadka),

- bol miesni,

- zte samopoczucie.

Rzadko (wystepuja rzadziej niz u 1 na 1000, ale czesciej niz u 1 na 10 000 osab)
- sktonnosé do krwawien trwajacych dtuzej niz normalnie,

- zwiekszenie liczby ptytek we krwi,

- zaburzenia czynnosci nerek.

Dziatania niepozadane obserwowane podczas przyjmowania cylostazolu, o nieznanej czestosci
wystepowania:

- udar,

- zmiany cisnienia krwi,

- zmniejszenie liczby czerwonych i biatych krwinek oraz ptytek we krwi,

Plik wygenerowano: 28-04-2025

Apteka Wysytkowa
Wyzynna, Lublin
516 633 159

Oprogramowanie sklepu: AptusShop


http://www.aptusshop.pl/

- obecnosé krwi w plwocinie lub w moczu,

- krwawienie do miesni, podskdrne,

- trudnosci w oddychaniu ($rédmigzszowe zapalenie ptuc),

- trudnosci w poruszaniu (niedowtad),

- goraczka,

- bdl,

- uderzenia goraca,

- wyprysk i inne wysypki skérne, w tym ciezkie reakcje skorne,

- pokrzywka,

- zmniejszona wrazlios¢ skory na bodzce,

- cieknaca lub lepka wydzielina z oczu (zapalenie spojéwek),

- szumy (dzwonienie) w uszach,

- zaburzenia czynnosci watroby, w tym zapalenie watroby, z6ttaczka,

- czeste oddawanie moczu,

- zmiany w niektérych badaniach laboratoryjnych (zwiekszenie stezenia kwasu moczowego,
zwiekszenie stezenia mocznika we krwi, zwiekszenie stezenia kreatyniny we krwi).

U pacjentéw z cukrzycg moze wystepowac zwiekszone ryzyko krwawienia do oka.

U pacjentéw w wieku powyzej 70 lat obserwowano zwiekszenie czestosci wystepowania biegunki
i kotatania serca.

Zgtaszanie dziatan niepozgdanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozgdane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielegniarce. Dziatania

niepozgdane mozna zgtaszac¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozgdanych Dziatan
Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych

i Produktow Biobojczych:

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: 22 49-21-301, fax: 22 49-21-309,

Dziatania niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Cilostazol LEK-AM

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku tekturowym oraz
blistrze po symbolu terminu waznosci. Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.
Brak specjalnych zalecen dotyczacych przechowywania leku.

Lekéw nie nalezy wyrzucac¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usunac¢ leki, ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chronié¢
Srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Cilostazol LEK-AM

- Substancjg czynnag leku jest cylostazol. Jedna tabletka leku Cilostazol LEK-AM, 50 mg, tabletki
zawiera 50 mg cylostazolu. Jedna tabletka leku Cilostazol LEK-AM, 100 mg, tabletki zawiera

100 mg cylostazolu.

- Pozostate sktadniki to: celuloza mikrokrystaliczna 101 i 102; skrobia zelowana, kukurydziana;
hypromeloza; kroskarmeloza sodowa; magnezu stearynian.

Jak wyglada lek Cilostazol LEK-AM i co zawiera opakowanie

Lek Cilostazol LEK-AM, 50 mg, ma postac biatych lub prawie biatych, ptaskich, okragtych tabletek,
z wyttoczona literg ,C" po jednej stronie tabletki.

Lek Cilostazol LEK-AM, 100 mg, ma postac¢ biatych lub prawie biatych, ptaskich, okragtych tabletek.
Lek pakowany jest w blistry z folii PAP/Aluminium/PVC, zawierajgce 10 lub 14 tabletek,
umieszczone w tekturowym pudetku.

Opakowanie zawiera 28, 30, 56, 60, 84, 90 lub 120 tabletek.
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Podmiot odpowiedzialny i wytworca
Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp. z 0.0.
ul. Ostrzykowizna 14A

05-170 Zakroczym, Polska

tel: +48 22 785 20 69

fax: +48 22 78520 69 w. 106
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