Apteka Wysytkowa
Wyzynna, Lublin
516 633 159

Ibum Sport (50 mg + 30 mqg)/g zel 1 tuba 100 g

Cena: 26,13 zt

Opis stownikowy
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Rejestracja OTC produkt leczniczy wydawany bez
recepty

Opis produktu

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozadanych i
dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz
kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

1. Coto jest Ibum, ?el i w jakim celu si? go stosuje
?el Ibum jest lekiem o dzia?aniu przeciwzapalnym i przeciwbdlowym. Wywiera skojarzone dzia?anie zawartych w nim

substancji czynnych: ibuprofenu i lewomentolu. Ibuprofen (niesteroidowy lek przeciwzapalny), ktérego dzia?anie polega
na hamowaniu syntezy prostaglandyn, wykazuje w?a?ciwo?ci przeciwbolowe i przeciwzapalne. Jednocze?nie lewomentol
zawarty w leku wywo?uje uczucie ch?odu w miejscu zastosowania oraz dzia?a lekko znieczulaj?co.

Wskazania do stosowania
Ibum, ?el przeznaczony jest do leczenia objawowego bolow mi??niowych, bolow plecéw, bélu towarzysz?cego chorobom
uk?adu mi??niowo-szkieletowego, takim jak lekkie postacie zapalenia stawéw, skr?cenia, urazy sportowe i nerwobole.

2. Informacje wa?ne przed zastosowaniem leku lbum, ?el

Kiedy nie stosowa? leku Ilbum, ?el:

- je?li pacjent ma uczulenie na substancje czynne lub ktérykolwiek z pozosta?ych sk?adnikéw tego leku (wymienionych w
punkcie 6),

- je?li pacjent ma uczulenie na kwas acetylosalicylowy lub inne niesteroidowe leki przeciwzapalne,

- je?li u pacjenta wyst?puje lub wyst?powa? kiedykolwiek skurcz oskrzeli, nie?yt nosa lub pokrzywka w zwi?zku z
przyjmowaniem kwasu acetylosalicylowego lub innych niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych.
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Ostrze?eniai ?rodki ostro?no?ci
Przed rozpocz?ciem stosowania leku lbum, ?el nale?y omowi? to z lekarzem lub farmaceut?.
Nale?y unika? kontaktu z oczami i b?onami ?luzowymi.

Leku nie nale?y stosowa? na skér? uszkodzon? lub b?d?c? w stanie zapalnym. W przypadku wyst?pienia wysypki nale?y
zaprzesta? stosowania leku.

Nale?y zachowa? ostro?no?? podczas podawania leku i jednoczesnego stosowania kwasu acetylosalicylowego lub
innych niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych.

Lek nale?y stosowa? ostro?nie u pacjentow z chorob? wrzodow? ?0??dka i (lub) dwunastnicy.

Je?eli nie ma potrzeby smarowania r?k w celach leczniczych, to po ka?dorazowym zastosowaniu leku nale?y umy? r?ce.

Dzieci i m?odzie?
Nie stosowa? u dzieci w wieku do 12 lat bez zalece? lekarza.

Lek Ibum, ?el ainne leki

Nale?y powiedzie? lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a
tak?e o lekach, ktére pacjent planuje stosowa?.

Niesteroidowe leki przeciwzapalne mog? wchodzi? w interakcje z lekami obni?aj?cymi ci?nienie t?tnicze krwi, chocia?
mo?liwo?? takich interakcji z lekami stosowanymi miejscowo jest bardzo ma?a.

Podczas jednoczesnego stosowania leku z kwasem acetylosalicylowym lub innymi niesteroidowymi lekami
przeciwzapalnymi istnieje zwi?kszone ryzyko wyst?pienia dzia?a? niepo??danych charakterystycznych dla tej grupy
lekow.

Stosowanie leku Ibum, ?el u pacjentéw z zaburzeniami czynno?ci nerek i (lub) w?troby
Pomimo tego, ?e ibuprofen wch?ania si? przez skér? w znacznie mniejszym stopniu ni? po podaniu doustnym, nale?y
zachowa? ostro?no?? podczas stosowania leku u pacjentéw z niewydolno?ci? nerek lub w?troby.

Ci??ai karmienie piersi?

Je?li pacjentka jest w ci??y lub karmi piersi?, przypuszcza, ?e mo?e by? w ci??y lub gdy planuje mie? dziecko, powinna
poradzi? si? lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Nale?y unika? stosowania leku podczas ci??y. Chocia? nie obserwowano dzia?ania teratogennego ibuprofenu, nie
powinien on by? stosowany podczas ci??y, ze wzgl?du na ryzyko op6?nienia porodu oraz wyd?u?enia czasu trwania
porodu.

Nale?y tak?e unika? stosowania leku podczas karmienia piersi? ze wzgl?du na mo?liwo?? przenikania ibuprofenu do
mleka kobiet karmi?cych piersi?.

Ibum, ?el zawiera glikol propylenowy
Lek mo?e powodowa? reakcje alergiczne.

3. Jak stosowa? Ibum, ?el

Ten lek nale?y zawsze stosowa? dok?adnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wed?ug zalece? lekarza lub
farmaceuty. W razie w?tpliwo?ci nale?y zwréci? si? do lekarza lub farmaceuty.
Lek przeznaczony do stosowania miejscowego na skoér?.

Doro?li i m?odzie? (w wieku powy?ej 12 lat):

nak?ada? 5 cm do 12 cm ?elu (ilo?? odpowiadaj?ca oko?0 50 mg do 125 mg ibuprofenu) do 3 razy na dob? na bol?ce
miejsce. ?el nale?y delikatnie wsmarowywa? a? do ca?kowitego wch?oni?cia. Po zastosowaniu leku nale?y dok?adnie
umy? r?ce.

Dzieci w wieku poni?ej 12 lat:

Nie ma w?a?ciwego wskazania do stosowania leku Ilbum w postaci ?elu u dzieci w tej grupie wiekowej. Niewskazane jest
stosowanie leku bez zalecenia lekarza.

Nie nale?y stosowa? ?elu cz??ciej ni? co 4 godziny w ci?gu doby i nie d?u?ej ni? przez 2 tygodnie, o ile lekarz nie zaleci
inaczej.
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Je?eli nie ma potrzeby smarowania r?k w celach leczniczych, to po ka?dorazowym wsmarowaniu leku nale?y umy? r?ce.
W razie jakichkolwiek dalszych w?tpliwo?ci zwi?zanych ze stosowaniem tego leku nale?y zwréci? si? do lekarza lub
farmaceuty.

Zastosowanie wi?kszej ni? zalecana dawki leku Ibum, ?el

Przedawkowanie leku przy podaniu miejscowym jest ma?o prawdopodobne.

Objawami przedawkowania ibuprofenu s?: béle g?owy, wymioty, senno??, niedoci?nienie.

W razie zastosowania wi?kszej ni? zalecana dawki leku, nale?y niezw?ocznie zwréci? si? do lekarza lub farmaceuty.

Pomini?cie przyj?cia leku lbum, ?el

Nie nale?y stosowa? dawki podwdjnej w celu uzupe?nienia pomini?tej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych w?tpliwo?ci zwi?zanych ze stosowaniem tego leku nale?y zwroci? si?do lekarza lub
farmaceuty.

4. Mo?liwe dzia?ania niepo??dane
Jak ka?dy lek, lek ten mo?e powodowa? dzia?ania niepo??dane, chocia? nie u ka?dego one wyst?pi?.

Rzadko:
- obrz?k
- dermatoza (martwica naskdrka i rumie? wielopostaciowy).

Bardzo rzadko:

- nadwra?liwo??, anafilaksja

- wysypka, ?wi?d, pokrzywka, zaczerwienienie
- astma, skurcz oskrzeli, duszno??

- bol brzucha i niestrawno??.

Zg?aszanie dzia?a? niepo??danych

Je?li wyst?pi? jakiekolwiek objawy niepo??dane, w tym wszelkie objawy niepo??dane niewymienione w ulotce, nale?y
powiedzie? o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dzia?ania niepo??dane mo?na zg?asza? bezpo?rednio do Departamentu
Monitorowania Niepo??danych Dzia?a? Produktéw Leczniczych Urz?du Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktéw Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C, 02 - 222 Warszawa

tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309

e-mail: ndi@urpl.gov.pl.

5. Jak przechowywa? lbum, ?el

Przechowywa? w temperaturze poni?ej 25°C. Przechowywa? w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed ?wiat?em.
Lek nale?y przechowywa? w miejscu niewidocznym i niedost?pnym dla dzieci.

Nie stosowa? tego leku po up?ywie terminu wa?no?ci zamieszczonego na opakowaniu. Termin wa?no?ci oznacza ostatni
dzie? podanego miesi?ca.

Lekow nie nale?y wyrzuca? do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nale?y zapyta? farmaceut?, jak usun??
leki, ktérych si? ju? nie u?ywa. Takie post?powanie pomo?e chroni? ?rodowisko.

6. Zawarto?? opakowaniaiinne informacje

Co zawiera lek Ibum, ?el

- Substancjami czynnymi leku s? ibuprofen, lewomentol.

1 g ?elu zawiera 50 mg ibuprofenu i 30 mg lewomentolu.

- Pozosta?e sk?adniki (substancje pomocnicze) to: glikol propylenowy, etanol 96%, polisorbat 20, karbomer EZ-2,
aminometylopropanol, woda oczyszczona.

Jak wygl?da lek Ibum, ?el i co zawiera opakowanie
Ibum, ?el ma posta? bezbarwnego ?elu o silnie mi?towym zapachu.
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Jedno opakowanie zawiera 50 g lub 100 g ?elu.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

.PRZEDSI?BIORSTWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK” S.A.
51-131 Wroc?aw, ul. ?migrodzka 242 E

Informacja o leku

tel. + 48 (22) 742 00 22
e-mail: informacjaoleku@hasco-lek.pl
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