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SYMVITAL MAMA KAPS. * 60  
 

Cena: 42,15 zł

Opis produktu
 

Opis

Symvital Mama, 60 kapsułek

Suplement diety przeznaczony dla kobiet planujących ciąże, w ciąży i karmiącym piersią.

Symvital Mama zawiera w swoim składzie kwas kwas foliowy, DHA, żelazo, jod i witaminę D.

Uzupełniające spożycie kwasu foliowego zwiększa poziom folianów u matki. Niski poziom
folianów u matki jest czynnikiem ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej u rozwijającego się płodu*.
Spożywanie DHA przez matkę wspomaga prawidłowy rozwój mózgu u płodu i niemowląt
karmionych piersią**.
Spożywanie kwasu DHA przez matkę wspomaga prawidłowy rozwój oczu u płodu i niemowląt
karmionych piersią**.

Zalecana dzienna porcja: 2 kapsułki dziennie. Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu
dnia.

Składniki: olej rybi (źródło DHA); żelatyna; substancja utrzymująca wilgoć: glicerol; fumaran żelaza (II);
emulgator: dwutlenek krzemu; barwnik: tlenki i wodorotlenki żelaza; L-metylofolian wapnia (kwas
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foliowy); jodek potasu; cholekalcyferol (witamina D3).

Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Dla
zdrowia ważna jest zróżnicowana dieta i zdrowy tryb życia.

*Korzystny efekt występuje w przypadku codziennego uzupełniającego spożycia dawki wynoszącej
400 μg kwasu foliowego przez co najmniej jeden miesiąc przed poczęciem i maksymalnie trzy
miesiące po poczęciu. Istnieje wiele czynników ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej u płodu. Zmiana
jednego z nich może wywierać korzystny wpływ lub go nie wywierać.

**Korzystne działanie dla kobiet ciężarnych i matek karmiących występuje w przypadku spożywania
200 mg DHA dziennie ponad zalecane dzienne spożycie kwasów tłuszczowych omega-3 dla
dorosłych, tj.: 250 mg DHA i kwasu eikozapentaenowego (EPA).

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Plik wygenerowano: 06-05-2025 Oprogramowanie sklepu: AptusShop

http://www.tcpdf.org
http://www.aptusshop.pl/

