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Valused Noc 200 mg tabletki powlekane 30 sztuk

Cena: 100,00 zt
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Rejestracja OTC produkt leczniczy wydawany bez
recepty

Opis produktu

Valused NOC

200 mg, tabletki powlekane

Valerianae extractum hydroalcoholicum siccum

Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby maéc jg ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrécic sie do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystgpig jakiekolwiek objawy niepozgdane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozgdane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie 2 tygodni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Spis tresci ulotki
1. Co to jest lek Valused NOC i w jakim celu sie go stosuje
2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Valused NOC
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3. Jak stosowac lek Valused NOC

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowywac lek Valused NOC

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest lek Valused NOC i w jakim celu sie go stosuje S S
Lek Valused NOC zawiera wycigg z korzenia koztka lekarskiego. Wykazuje dziatanie uspokajajgce i

utatwiajgce zasypianie.
Stosowany jest w trudnosciach w zasypianiu, w tagodnych stanach napiecia nerwowego.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Valused NOC
Kiedy nie stosowac leku Valused NOC

- jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynng (wycigg z korzenia koztka lekarskiego) lub
ktorykolwiek z pozostatych sktadnikdw tego leku (wymienionych w punkcie 6).

Dzieci

Lek nie jest zalecany do stosowania u dzieci w wieku ponizej 12 lat (patrz punkt ,Ostrzezenia i srodki
ostroznosci").

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku Valused NOC nalezy omdéwic to z lekarzem lub farmaceuts.
Stosowanie leku Valused NOC u dzieci w wieku ponizej 12 lat nie jest zalecane ze wzgledu na brak
danych dotyczgcych bezpieczenistwa | skutecznosci w tej grupie wiekowe;.

Jesli objawy nasilajg sie w trakcie stosowania leku, nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub
farmaceuta.

Lek Valused NOC a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje stosowac.

Nie nalezy stosowac leku Valused NOC z innymi lekami o dziataniu uspokajajgcym ze wzgledu na
mozliwos¢ nasilenia dziatania tego leku.

Cigza i karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Nie zaleca sie stosowania leku Valused NOC w okresie cigzy | karmienia piersig z powodu braku
danych na temat bezpieczenstwa stosowania wyciggu z korzenia koztka lekarskiego.
Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn

Lek moze ostabia¢ sprawnosc¢ psychoruchowa, dlatego nie nalezy prowadzi¢ pojazddéw ani
obstugiwac

maszyn w czasie stosowania leku.

3. Jak stosowac¢ lek Valused NOC
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Ten lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrdécic sie do lekarza lub farmaceuty.
Lek podaje sie doustnie.

Dorosli i mtodziez w wieku powyzej 12 lat

W trudnosciach w zasypianiu: 3 tabletki na pot do jednej godziny przed snem. W razie koniecznosci
dawke przed snem nalezy poprzedzi¢ dawkg jednorazows (3 tabletki) we wczesnych godzinach
wieczornych.

W tagodnych stanach napiecia nerwowego: 3 tabletki jednorazowo 3 razy na dobe.

Maksymalna dawka na dobe wynosi 4 dawki jednorazowe.

Czas stosowania

Ze wzgledu na stopniowe dziatanie korzenia koztka lekarskiego, nie jest on wskazany do doraznego
leczenia ostrych standw napiecia nerwowego. Aby uzyskac najlepszy efekt terapeutyczny zalecane
jest

kontynuowanie leczenia przez okres od 2 do 4 tygodni.

Jezeli brak jest poprawy po 2 tygodniach stosowania leku lub objawy nasilajg sie, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Valused NOC

W razie przedawkowania leku (25-40 tabletek) pojawiajg sie objawy przedawkowania w postaci
zmeczenia, skurczow w podbrzuszu, trudnosci w oddychaniu i zaburzen rytmu serca, zawrotow
gtowy, drzenia rgk oraz rozszerzenia zrenic oczu. Objawy te zazwyczaj mijajg w ciggu 24 godzin. Jesli
objawy nie ustepujg nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Pominiecie zastosowania leku Valused NOC

Nie nalezy stosowac dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdécic sie
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dziatania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.

Lek Valused NOC jest na ogot dobrze tolerowany w zalecanych dawkach. W czasie stosowania
korzenia koztka lekarskiego obserwowano zaburzenia zotgdkowo-jelitowe (nudnosci, bdle brzucha).
Zgtaszanie dziatan niepozgdanych

Jesli wystgpig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozgdane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane
mozna zgtaszac¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozgdanych Dziatari Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw
Biobdjczych:

Aleje Jerozolimskie 181C, 02 - 222 Warszawa

tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309

e-mail: ndi@urpl.gov.pl

Dziatania niepozgdane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.
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5. Jak przechowywa¢ lek Valused NOC

Przechowywac w oryginalnym opakowaniu, w temperaturze ponizej 250C.

Lek nalezy przechowywacé w migjscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku. Termin waznosci
oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekoéw nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usungg¢ leki, ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chronié¢
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera lek Valused NOC

- Substancjg czynng leku jest wycigg wodno-alkoholowy, suchy z korzenia koztka lekarskiego
(Valerianae extractum hydroalcoholicum siccum). Jedna tabletka zawiera 200 mg wyciggu z
Valeriana officinalis L., radix (korzen koztka lekarskiego), co odpowiada 462-1000 mg korzenia
koztka lekarskiego. Rozpuszczalnik ekstrakcyjny: etanol 60% V/V.

- Pozostate sktadniki (substancje pomocnicze) to: maltodekstryna, krzemionka koloidalna
bezwodna, celuloza mikrokrystaliczna krzemowana (sktad: celuloza mikrokrystaliczna,
krzemionka koloidalna bezwodna), wapnia wodorofosforan dwuwodny, krospowidon typ A,
kroskarmeloza sodowa, magnezu stearynian oraz otoczka Opadry Il 57U210006 Green (sktad:
hypromeloza, polidekstroza (E 1200), zelaza tlenek zotty (E 172), talk, zelaza tlenek czarny (E

172), maltodekstryna, triglicerydy nasyconych kwasoéw ttuszczowych o $redniej dtugosci
taricucha, tytanu dwutlenek).

Jak wyglada lek Valused NOC i co zawiera opakowanie

Jedno opakowanie leku zawiera 10 lub 30 tabletek powlekanych w blistrach w tekturowym pudetku.
Tabletki majg ksztatt okragtych, obustronnie wypuktych krazkdw, o jednolitej, gtadkiej powierzchni,
barwy ciemnozielone.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca
,PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK" S A.

51-131 Wroctaw, ul. Zmigrodzka 242 E
Informacja o leku

tel.: 22 742 00 22

e-mail: informacjaoleku@hasco-lek.pl
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